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الأخبار

عقـــد المجلـــس العـــام للجنـــة القطريـــة 
لرؤســـاء الســـلطات المحليـــة العربية في 
البلاد اجتماعا اســـتثنائيا هاما, يوم السبت 
الماضي فـــي مكاتب اللجنـــة القطرية في 
الناصـــرة، في أعقـــاب التزايـــد الخطير 
بمظاهـــر وظواهر العنـــف والجريمة في 
المجتمـــع العربي وعـــدم قيـــام الحكومة 
وأجهزتهـــا بالحدِّ الأدنى من مســـؤولياتها, 
القـــرارات والإجراءات  وفـــي مواجهـــة 
مـــن  الأخيـــرة,  والوزاريـــة  الحكوميـــة 
ة في عدد مـــن الميزانيات  تقليصات حـــادَّ
صَـــة للمجتمـــع العربـــي, وإجراء  المخَصَّ
تعديـــلات تراجُعية تســـتهدف جوهر خطة 
التطوير الاقتصـــادي في المجتمع العربي، 
وِفقـــاً للقرار الحكومي رقـــم 550 وغيره 
لـــة، وبالتالـــي  مـــن القـــرارات ذات الصِّ
بالميزانيات الأساســـية  الخطير  المســـاس 
والخدماتيـــة وجـــزء كبير مـــن ميزانيات 
التطويـــر للســـلطات المحليـــة العربيـــة.

وبعـــد عـــرض التفاصيـــل واســـتعراض 
الحيثيـــات, وبعـــد نقـــاش شـــامل يربـــط 
بيـــن الموضوعيـــن, اتخذ المجلـــس العام 
قـــرارات هامة,  ة  عِـــدَّ القطريـــة  للجنـــة 
وفـــي جوهرها بلـــورة سلســـلة إجراءات 
تصاعُديـــة, جماعية ووحدوية,  احتجاجية 
جـــة, إذا لم تتراجع الحكومة  مة ومُتَدَرِّ مُنظَّ
عـــن قراراتها وإجراءاتها, وإذا لم تتجاوب 
مع مطالـــب اللجنة القطريـــة, ومن أبرز 

هذه القـــرارات والخطـــوات الاحتجاجية:
الحكومـــة,  تحميـــل  علـــى  التأْكيـــد   •
وسياســـتها  وأجهزتهـــا  ســـاتها  بمؤسَّ
المنهجيـــة, مســـؤولية التصاعُـــد الخطير 
فـــي ظواهـــر العنـــف والجريمـــة فـــي 
المجتمـــع العربـــي, ومُطالبتهـــا بمواجهة 
العنـــف والجريمـــة فـــي مجتمعنـــا بنفس 
المدنيـــة,  والوســـائل  والآليـــات  الأدوات 
المجتمع  في  استخدمتها وتســـتخدمها  التي 
اليهـــودي, كموقـــف مَرْجِعي وأساســـيّ.
• التوجّـــه بطلـــب عقد جلســـة عاجلة مع 
وزيـــري الداخلية والمعـــارف, وغيرهما 
ه الى رئيس  من الـــوزراء, بعد أن تَمَّ التوجُّ
الحكومة برســـالة خاصة قبل عـــدة أيام..

• دعوة جميع رؤســـاء الســـلطات المحلية 
العربيـــة للتواجد الاحتجاجـــي في اجتماع 
لجنـــة الماليـــة البرلمانيـــة, )والتي عقدت 
يوم الثلاثاء 2023/07/25 في الكنيست, 
بـــدءا مـــن الســـاعة العاشـــرة صباحاً(.
للرؤســـاء  تنظيـــم اعتصـــام احتجاجي   •
أمـــام اجتمـــاع اللجنـــة الوزاريـــة التـــي 
تبحـــث قضايـــا المجتمـــع العربـــي, في 
أقرب جلســـة لها, خلال الأيـــام القادمة..

احتجاجـــي  اعتصـــام  خيمـــة  إقامـــة   •
فـــي  الحكومـــة  رئيـــس  مكتـــب  أمـــام 
القـــادم  الشـــهر  بدايـــة  فـــي  القـــدس, 
)آب(, بحيـــث يجـــري تنظيـــم فعّالياتهـــا 
وبرمجـــة المشـــاركة والمُناوَبـــة فيهـــا..

أمـــام  قطريـــة  مُظاهـــرة  تنظيـــم   •
مكتـــب رئيـــس الحكومـــة فـــي القـــدس, 
القـــادم.. آب  شـــهر  أواســـط  فـــي 

• تنظيـــم سلســـلة تظاهـــرات احتجاجيـــة 
الطـــرق  مفترقـــات  بعـــض  عنـــد 
البـــلاد,  أنحـــاء  فـــي جميـــع  الرئيســـية 
فـــي النصـــف الثانـــي مـــن شـــهر آب..

شـــامل,  صحفـــي  مؤتمـــر  تنظيـــم   •
فـــي أقـــرب وقـــت مُناســـب وممكـــن..
• التهديـــد الجـــدي بعـــدم افتتاح الســـنة 
الدراســـية الجديـــدة, فـــي بدايـــة شـــهر 
أيلـــول القـــادم, في حـــال عـــدم التجاوب 
وقـــد  القطريـــة,  اللجنـــة  مطالـــب  مـــع 
يترافـــق ذلـــك مـــع إعـــلان الإضـــراب 
المفتوح في الســـلطات المحليـــة العربية..

صيـــة, في عدد  • إقامـــة لجان عمل تخصُّ
الرئيســـية,  والمجـــالات  المواضيع  مـــن 
أمـــام مكتـــب رئيـــس  العمـــل  لمتابعـــة 
الاجتماعية  المســـاواة  ووزارة  الحكومـــة 
لة.. الصِّ الُأخرى ذات  الوزارات  ومختلف 

• إجراء الاتصـــالات اللّازمـــة والمُؤثِّرة 
الكنيســـت,  أعضـــاء  مـــن  عـــدد  مـــع 
والتنســـيق مع أعضاء الكنيســـت العرب..

ودعـــت اللجنـــة القطرية جميع رؤســـاء 
الـــى  العربيـــة  المحليـــة  الســـلطات 
المشـــاركة الفاعلـــة والالتـــزام والعمـــل 
على إنجـــاح هذه القـــرارات والإجراءات 
لمزيـــد مـــن التأْثيـــر وتحقيـــق النتائج..

بأعقاب اســـتفحال العنف والجريمة وتقليص الميزانيـــات في المجتمع العربي

ــية ــ ــنة الدراس ــ د بعدم افتتاح الس القطرية تعلن عن إجراءات احتجاجية وتهدِّ

قدّمـــت النيابـــة العامة في لـــواء حيفا الـــى المحكمة 
المركزيـــة فـــي المدينـــة لائحـــة اتهّام ضد شـــاب 
)27 عامًا( وشـــاب )21 عامًا( ورجل )53 عامًا( 
وهـــم من ســـكان حيفا، وذلـــك بتهمـــة الابتزاز عن 
طريـــق التهديـــد بالقوة وإلحاق أضـــرار بالممتلكات 
الخـــاوة  وجبايـــة  وغيرهـــا،  ســـطو  وعمليـــات 
مـــن قبـــل إدارة لجنـــة مبانـــي فـــي مدينـــة حيفا.
ووفـــق بيـــان صادر عـــن النيابـــة العامـــة جاء: " 
يســـتدل مـــن لائحـــة الاتهـــام أنّ: بعـــض المتهمين 
عملـــوا علـــى تهديـــد مـــدراء وأعضاء في شـــركة 
بنـــاء فـــي حيفا من أجـــل أن يدفعـــوا لهـــم الخاوة 
مقابـــل خدمـــة حراســـة التـــي لـــم تطلبها الشـــركة 
بالأصـــل". ووصـــل المتهمـــون إلـــى المبنى الاول 
قامـــوا بتحطيم بـــاب المدخل ورموا شاشـــة التلفاز 
علـــى الأرض وألحقوا اضـــرارا بالممتلـــكات بقيمة 
عشـــرات آلاف الشـــواقل، ونتيجـــة للتهديـــدات تم 
تحويل مبالـــغ مختلفة في مناســـبات عديـــدة لبعض 
المتهميـــن مقابـــل خدمـــات أمنية لم يتـــم توفيرها".
وتابـــع البيـــان: "في شـــعر كانون الأول مـــن العام 
2022 قـــرر الأب وابنـــه العمـــل معـــا مـــن أجل 
تهديـــد الشـــركة التـــي تدير مبنـــى ثان فـــي حيفا، 
الذيـــن لا يملكون شـــركة امن  المتهمـــون  وطلـــب 
ولا يعملـــون بالحراســـة من أصحاب الشـــركة بأن 

يحوّلـــوا مبالـــغ ماليـــة لهـــم مقابل خدمة حراســـة.  
إلـــى  متهمـــان  التهديـــدات، وصـــل  مـــن  كجـــزء 
المبنـــى الثانـــي فـــي حيفـــا، واقتربا مـــن الحارس 
الـــذي كان يعمـــل هنـــاك فـــي ذلـــك الوقـــت نيابة 
عـــن شـــركة الإدارة وأمـــروه بعـــدم الحضور إلى 
وظيفتـــه كحـــارس مجـــددا. وفـــي وقـــت لاحـــق، 
إلـــى المـــكان وقامـــوا بتحطيم  وصـــل المتهمـــون 
نوافـــذ بـــاب مدخـــل المبنـــى. ومـــن اجـــل منـــع 
الحـــاق اضـــرار إضافيـــة اضطـــرت إدارة المبنى 
للمتهميـــن". شـــهريا  شـــيكل   3000 دفـــع  مـــن 
2023 وقعت  واختتم البيان: "في شـــهر حزيـــران 
إدارة شـــركة المبنـــى الثانـــي علـــى إدارة المبنـــى 
الأول وبعـــد أن علم أحـــد المتهمين اتى إلى الإدارة 
وطالبهـــم بعـــدم تولـــي إدارة المبنـــى الاول وفـــي 
وقت لاحـــق طالب متهـــم آخر بزيـــادة المبلغ الذي 
يتقاضونـــه مـــن الشـــركة مـــن 3000 إلى 5000 
شـــاقل وإلا فإنهّم ســـيفرضون غرامة بقيمة 50 ألف 
شـــيكل، ومن أجـــل أن تدفع لهـــم الشـــركة الخاوة 
كمـــا يريـــدون ذهـــب المتهمـــون إلـــى المكاتب في 
المبنـــى وألحقوا أضـــرارا بالغة بالممتلـــكات بقيمة 
عشـــرات آلاف الشـــواقل وفي المـــرة الرابعة التي 
المبنـــى وإلحاق الأضرار  قاموا فيها بالســـطو على 
فيـــه تـــمّ إلقاء القبـــض عليهـــم من قبل الشـــرطة".

أب  بينهـــم  مـــن حيفـــا  ثلاثـــة مشـــتبهين  اتّهـــام 
الأتـــاوة وجبايـــة  والتهديـــد  بالابتـــزاز  وابنـــه 

ثلاثـــة  لشـــمال  ا ء  لـــوا  - لشـــرطة  ا ضبطـــت 
دهم  ســـتعدا ا ء  ثنـــا أ خليـــة  د  فـــرا أ مـــن  مشـــتبهين 
ســـلحة  م بجريمـــة قتـــل كمـــا وتـــم ضبـــط أ للقيـــا
مســـروقة  ترخيص  ,لوحات  مســـروقة  ,ســـيارات 
دلة. أ وطمس  لنيـــران  ا لإشـــعال  ئل  ووســـا د  ,موا
بعد   ": بيـــان خـــاص  فـــي  لشـــرطة  ا وأوضحـــت 
مطـــاردة شرســـة مصحوبـــة بإطلاق نـــار وصدم 
طـــرق  علـــى  ســـاعة  نصـــف  لـــت  طا ســـيارات 
طبعـــون،  مـــن  لقـــرب  با لشـــمال  ا ومســـارات 
لمركزية  ا للوحـــدة  ســـري  نشـــاط  كشـــف  أن  بعد 
هبـــة وجاهزة  لشـــمال عـــن خلية قتلـــة متأ ء ا للـــوا
ء  د شـــرطة لوا فرا م ا لارتـــكاب جريمـــة قتـــل، قا
دتهم  ء قيا ثنـــا لثلاثـــة أ لشـــمال بإغـــلاق طريـــق ا ا
لـــك مطاردة  لمركبـــة جيـــب لاند كـــروزر وتبع ذ
لمكان. ا مـــن  لفـــرار  ا لمشـــتبهين  ا ولـــة  محا بعـــد 
شـــرطة  د  فـــرا ا طـــارد  لمطـــاردة،  ا خـــلال 
مركبـــات،  عـــدة  مســـتخدمين  لشـــمال،  ا ء  لـــوا
ولـــون  يحا نـــوا  كا يـــن  لذ ا بهـــم  لمشـــتبه  ا
فـــي  لطرقـــات  ا مـــن  يـــد  لعد ا عبـــر  لهـــروب  ا
عجلاتـــه. علـــى  لنـــار  ا وفتحـــوا  لمنطقـــة،  ا
مركبـــات  دم  تصـــا مـــن  مـــرات  عـــدة  بعـــد 
لمشـــتبهون  ا فقـــد  لمشـــتبهين،  ا بمركبـــة  لشـــرطة  ا
تـــم  وتعطلـــت.  مركبتهـــم  علـــى  لســـيطرة  ا
مـــكان  فـــي  بهـــم  لمشـــتبه  ا حـــد  أ علـــى  لقبـــض  ا
آخريـــن،  ثنيـــن  ا علـــى  لقبـــض  ا وتـــم  لحـــادث.  ا
مطـــاردة  بعـــد  م،  ا الأقـــد علـــى  هربـــا  ممـــن 
شـــرطية مروحيـــة  بمســـاعدة  م  ا الأقـــد علـــى 
. ماعـــز  حظيـــرة  فـــي  ئهمـــا  ختبا ا بعـــد 
ز  طـــرا مـــن  هجومـــي  ســـلاح  ضبـــط  تـــم 
طريـــق  فـــي  جلـــوك  ومســـدس  كلاشـــينكوف 
بلة  دة قا لمشـــتبه بهـــم. وتـــم ضبـــط مـــا هـــروب ا
لتـــي  وا بهـــم،  لمشـــتبه  ا ســـيارة  فـــي  للاشـــتعال 
فـــي  لنـــار  ا لإشـــعال  مها  ســـتخدا ا فـــي  يشـــتبه 
لقتـــل. كمـــا  ا رتـــكاب جريمـــة  بعـــد ا لمركبـــات  ا
ز  طـــرا مـــن  مســـروقتين  مركبتيـــن  ضبـــط  تـــم 
ســـكودا وكيـــا تحمـــلان لوحات تشـــخيص مزورة 
لقتل". ا فـــي جريمـــة  م  ا للاســـتخد تيـــن  معد نتـــا  كا

مشـــتبهين  ثلاثـــة  اعتقـــال 
لتنفيـــذ  بطريقهـــم  كانـــوا 
طبعـــون قـــرب  قتـــل  جريمـــة 

الـــشـــــــرطـــــــــــــــــة :
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 לחוק העיריות )גיוס עובדים(, עיריית שפרעם  מודיעה על פרסום המשרה הבאה:  3על פי סעיף 

 מחלקת בריאות  ת/מנהל שם המשרה:
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 100%: אחוז משרה

הע הטמע  תפקיד: ור  תיא בתפקהב  רי הע  של    תקרונו ת  היוםריאה  העירוני  ת-וד  של יומי,  באסטרטגיות  שימוש                וך 
 תוך צמצום פערי בריאות.  קידום בריאות וקיימות, במטרה לשפר את בריאות כלל התושבים

 תנאי סף: 

  מהמחלקה קיבל הכרהאו ש גהמל"ידי ר על בעל תואר אקדמאי, שנרכש במוסד המוכ ועיות:לה ודרישות מקצהשכ*  
ם בריאות הציבור, שני בתחומי בריאות הציבור, קידו  לבעלי תואר  יפותעד  .  מיים בחוץ לארץלהערכת תארים אקד

 . נוךהסביבה, חי ורי, איכות  קהילתית, מנהל ציב קידום בריאות עבודה סוציאלית 

מקצועיות:ו  יםקורס הכ   הכשרות  בקורס  להשתתף  מש  בריאותלמובילי    רה  שהתחייבות    למעט ) ריאות  בהרד  של 
 בעלי תואר שני בבריאות הציבור או קידום בריאות( 

 היכרות ויכולת שימוש ברשתות חברתית.  OFFICEשליטה בתוכנות ה  יישומי מחשב:

 ון,  נכ חום בריאות הציבור, תרצוי בת  לת פרוייקטים ,שנים לפחות בניהול , ארגון והפע  3ניסיון של :  ניסיון מקצועי
 בריאות, עבודה קהילתית. וםקיד                          
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 מנהלתית למנכ"ל הרשות  כפיפות

מחלקה לקידום בריאות ולשירותי בריאותי הציבור ו/או מינהל תכנון אסטרטגי וכלכלי במשרד   :ועית  ת מקצכפיפו
 ות מטה יישום תכנית הבריאות בחברה ערבית הבריאות באמצע

 הנחיות נוספות: 
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 2001-תשס"א
,  ותל לאנשים עם מוגב  ן זכויותלחוק שוויו  9התאם לסעיף  מוגבלויות  בעם  לאנשים    תינתן עדיפות   •

 1998התשנ"ח  
הולם כשאינה  עדיפותתינתן   • לייצוג  כנדרש בקרב  מיוצג   למועמד המשתייך לאוכלוסייה הזכאית  ת 

,  עובדי הרשות המקומית, אם המועמד הוא בעל כישורים דומים לכישוריהם של מועמדים אחרים
 . 1959-ים(, תשי"טחוק שירות המדינה )מינוי א ל15בהתאם לסעיף 

 . ועד האחרון להגשת מועמדות למשרה זוות להאריך את המ ה שומרת לעצמה את הזכיירי הע •
כולל  • שלא  מועמדות  כל  תבקשות  טופ  את  לרבות,  הדרושים  חיים,  המסמכים  קורות  מועמדות,  ס 

העסקה אישור   , אקדמאיות  לאומי  תעודות  לביטוח  מהמוסד  עיסוק  תקופת  אישור  ש,  ה  הוגש או 
   , תידחה.דותגשת מועמלאחר המועד האחרון לה

,  הםכישורית ובחינת  לקביע  מבחני מיון למשרה  מועמדים לבצעהאת    וח  שאית לשל רבחינה  וועדת ה •
 . הבחינהוועדת ראיון בפני ה תנאי למעבר למהוו  ,כול ותהיהכ המיון  מעבר בבחינה

 הממשלתי או הגוף הממן.  משרה זו תלויה בתקציב שנתי מהמשרד ב ה ת ההעסקפו קותתנאי   •
 כאחד.ולנשים  ון זכר, אך מופנה לגבריםהמכרז נכתב בלש •
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أطلق ثلاثـــة ملثميـــن النار على شـــاب 
في مدينـــة الطيبة ممـــا أدى إلى إصابته 
بجراح خطيـــرة .  وأوضحـــت التقارير 
أن الملثميـــن نزلـــوا من المركبـــة التي 
كانـــوا يســـتقلونها، وأطلقـــوا النار على 

الشـــاب، وهاجموه وحاولوا بتـــر يده!!!
الطواقـــم الطبيـــة التـــي وصلـــت إلـــى 
مـــكان الجريمـــة، عملـــت علـــى تقديم 
وتـــم  للمصـــاب  الأوليـــة  الإســـعافات 
العـــلاج. للمستشـــفى لاســـتكمال  نقلـــه 

اعتقلـــت الشـــرطة شـــابًا فـــي منطقة 
لتنفيذ  فـــي طريقـــه  وهـــو  الناصـــرة 
جريمـــة قتـــل بســـيارة مســـروقة كما 
وتم ضبط مســـدس وذخيـــرة بحوزته.

الشـــرطة  أوضحـــت  وقـــد 
أنـــه خلال  خـــاص  ببيـــان 
نشـــاط للشـــرطة في منطقة 
رصـــد  تـــم  الناصـــرة، 
حيـــث  مســـروقة،  ســـيارة 
والقبـــض  مطادرتهـــا  تـــم 
مســـلح  شـــاب  علـــى 
وحـــاول  بداخلهـــا  كان 
تم  المـــكان.  مـــن  الهـــرب 
بحوزتـــه  مســـدس  ضبـــط 
وأقنعة  وذخيـــرة  وأســـلحة 
وقفـــازات داخل الســـيارة. وبحســـب 
الشـــاب  أن  يشـــتبه  الاولية  التحقيقات 
قتـــل. جريمـــة  لتنفيـــذ  يخطـــط  كان 

نفذت الشـــرطة حملة واســـعة النطاق 
تـــم خلالها  الجنـــوب،  فـــي منطقـــة 
ضبـــط مبالـــغ نقديـــة وحلـــي ذهبية، 
تســـتخدم  وأجهزة  فارهة  وســـيارات 
لألعـــاب القمـــار في منـــازل ومحال 
بهـــم. المشـــتبه  مـــن  لعـــدد  تابعـــة 

الشـــرطة  عممتـــه  لبيـــان  ووفقًـــا 
يتضـــح أنـــه تـــم ضبـــط ســـيارتين 

مليون  ربـــع  وأكثـــر من  فارهتيـــن، 
أجنبيـــة  وعمـــلات  نقـــدا  شـــيكل 
أخـــرى ، وحلـــي مـــن ذهـــب وتـــم 
ضبـــط 15 حاســـوبا تم اســـتخدامها 
قمـــار غير  لألعاب  للشـــبهات  وفقـــا 
خطيـــرة،  ومخـــدرات  قانونيـــة، 
يقـــودان  كمـــا تم ضبـــط شـــخصين 
المخـــدرات. تأثير  تحـــت  ســـيارات 

وي  عـــكا شـــرف  أ ب  لشـــا ا لقي 
م  يـــو  ، عـــه ( مصر مـــا 33 عا  (
طـــلاق  إ يمـــة  بجر  ، ء بعـــا لأر ا
 ، ة طمـــر ينـــة  مد فـــي  ر  نـــا
ب  شـــا تها  ا ذ يمة  لجر با صيـــب  أ و
نقـــل  ســـطة  متو بـــة  صا ا خـــر  آ
. لعـــلاج ا لتلقـــي  هـــا  ثر ا علـــى 

سحاب  بو  أ دي  شـــا لشـــاب  ا لقي 
،مصرعـــه   ) مًـــا عا  29  (
ر  نفجـــا با ء  الأربعـــا يـــوم 
. للـــد ا ينـــة  مد فـــي  رة  ســـيا

ملفـــا  فتحـــت  لشـــرطة  ا
ملابســـات  فـــي  للتحقيـــق 
عـــن  يبلـــغ  لـــم  و لجريمـــة،  ا
. لجريمـــة ا وخلفيـــة  عتقـــالات  ا

37 عامًـــا(  لقـــي الشـــاب تامـــر ابريـــق )
مصرعـــه متأثرًا بجراحه يـــوم الاثنين، اثر 
تعرّضه لعيارات نارية في قرية أبو ســـنان.
ووصلـــت طواقـــم الإســـعاف الـــى المكان 
للمصـــاب  الأوليـــة  الإســـعافات  وقدمـــت 
ووصفـــت  رأســـه  فـــي  أصيـــب  الـــذي 
نقلـــه  وتـــم  جـــدا،  بالخطيـــرة  إصابتـــه 
فـــي  الغربـــي"  "الجليـــل  مستشـــفى  إلـــى 
نهاريـــا حيـــث أعلـــن عـــن وفاتـــه لاحقًـــا 
حياتـــه.  بإنقـــاذ  المحـــاولات  فشـــل  بعـــد 

فـــي  لطبـــي  ا قـــم  لطا ا قـــر  أ
م  يـــو  " يـــا ر بو " مستشـــفى 
ب  لشـــا ا ة  فـــا و  ، ء ثـــا لثلا ا
 ، ) ما عا  2 3 ( س  عبـــا حســـين 
ت  ا ر بعيـــا بتـــه  صا ا ثـــر  ا
لســـبت  ا م  يـــو يـــة  ر نا
كنـــا  كفر فـــي  ضـــي  لما ا
 . ر نـــا ق  طـــلا ا يمـــة  بجر
يمـــة  لجر با صيـــب  أُ فيمـــا 
. ) مـــا عا  1 5 ( خـــر  آ فتـــى 

النـــاصرة  منطقـــة  في  شـــاب  اعتقـــال 
وهـــو في طريقـــه لتنفيـــذ جريمـــة قتـــل 

مقتل أشرف عكاوي من طمـــرة بجريمة إطلاق نار 

مقتل الشاب شادي أبو سحاب بانفجار سيارة في اللد

مقتل تامر ابريق بجريمة إطلاق نار في أبو ســـنان

وفـــاة الشـــاب حســـين عبـــاس مـــن كفركنـــا 
بعـــد أيـــام مـــن إصابتـــه بعيـــارات ناريـــة

قدمـــت النيابة العامة التابعة للشـــرطة، 
يـــوم الثلاثاء، تصريح مـــدع عام ضد 
شـــاب )30 عامًا( من عســـفيا بشـــبهة 
بالســـكين. والديـــه  طعـــن  محاولـــة 

ووفـــق بيـــان عممته الشـــرطة جاء:" 
فتـــح مركـــز شـــرطة نيشـــر تحقيقـــا 
يـــوم الأحد الماضـــي بعـــد تلقي بلاغ 
عـــن محاولة شـــاب طعـــن والديه في 
المشـــتبه  أن  التحقيق  يظهـــر  عســـفيا، 
بـــه عاد إلـــى المنـــزل على مـــا يبدو 
تحـــت تأثيـــر الكحـــول، وأخذ ســـكينًا 
مـــن المطبخ وحـــاول طعـــن والديه”.

غضـــون  “فـــي  البيـــان:  وأضـــاف 
ذلـــك، أدى الوصول الســـريع لضباط 
شـــرطة نيشـــر إلـــى اعتقال المشـــتبه 
بـــه البالـــغ مـــن العمـــر 30 عامًا من 
ســـكان عســـفيا، تـــم تمديـــد توقيـــف 
به من وقت لآخـــر، وقدمت  المشـــتبه 
إســـرائيل  شـــرطة  في  العامة  النيابـــة 
تصريـــح مـــدع عـــام ضـــد المشـــتبه 
بـــه فـــي محكمـــة الصلـــح فـــي حيفا، 
حيـــث ســـيتم تقديـــم لائحة اتهـــام في 
الأيـــام المقبلـــة وطلـــب توقيفـــه حتى 
القانونيـــة”. الإجـــراءات  انتهـــاء 

مـــن  شـــاب  ضـــد  عـــام  مـــدع  تصريـــح 
والديـــه طعـــن  محاولـــة  بتهمـــة  عســـفيا 

بجريمـــة  خطـــرة  بجـــراح  شـــاب  إصابـــة 
إطـــلاق نـــار ومحاولـــة بـــر يـــده في الطيبـــة

مصادرة ســـيارات فارهة وذهب وأموال وحواســـيب 
لألعـــاب القـــار وضبـــط شـــخصين في الجنـــوب 
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عبيــــــــد ابـــــــو  معيـــــــن  بقلـــم  حازم ــد  ــ أحم الإعلامي/ 
فـــوق جنونيه  نركـــض ونركض بســـرعة 
، ولا نعـــرف مـــا يخبئ لنـــا القـــدر القاتل 
ونؤمـــن بكل ثقة وايمـــان ؛ انّ الزمن الغدّار 
لا يرحـــم، وانه القـــوّة الخارقـــة والصّامتة 
التي ننســـى ســـيطرتها علينـــا ، ونعتقد اننا 
نهملـــه بينما هـــو الـــذي  يهملنـــا ويهلكنا. 
عبـــر التاريخ، قدّر الانســـان قيمـــة الوقت 
وأبعـــاده وقيـّــم عقاربهـــا الرمليـــة، المقيتة 
وحـــرص كثيـــرًا على عـــدم هـــدره، كونه 
قيمّـــا وثمينًـــا ولا يمكـــن بأي حـــال اعادته 
عندما يمر اشـــبه بالسّـــيف، ان لـــم تقطعه 
قطّعـــك إربا إربـــا ، ونحن بدورنـــا وبدون 
والسّـــاعات  الدقائـــق  نعـــد  أي شـــعور لا 
الّا بعـــد فـــوات الأوان. بعكـــس العظمـــاء 
التاريـــخ والحضـــارات على مر  ورجـــال 
العصـــور، عرفـــوا قيمـــة الزمـــن والوقت 
وثمّنـــوه عاليًا وغاليًا، بحيـــث أصبح لعبتهم 
التـــي أوصلتهـــم الـــى رفع شـــأنهم ليصبح 
الوقـــت هـــو الذخيـــرة والفرصـــة الذهبية 
المهـــام وتحقيق امنياتهـــم واهدافهم  لإنجاز 
المنشـــودة في كل مرافق ومجـــالات الحياة.

لا شـــك ان هـــذا الوضع يدل علـــى الوعي، 
وعليـــه فـــلا بد مـــن تحديـــد جميـــع مهام 
يومنـــا ووضعها فـــي جدول مـــع ضرورة 
تحديـــد الفترة الزمنيـــة المطلوبة لكل مهمة، 
بالوقت  المســـتطاع  قدر  الالتـــزام  ومحاولة 

وفـــي  لهـــا  المُخصّـــص 
هـــذا  المطـــاف  نهايـــة 
يصب  والســـلوك  النهـــج 
ومـــن  مصلحتـــك،  فـــي 
الضغط  يخفف  ان  شـــأنه 
ويوصلـــك  والتوتـــر 

بســـلام. الأمـــان  بـــر  الـــى 
نعـــم، قد يمر الوقت حســـب الحالة النفســـية 
والشعور، طبعًا هناك أســـباب أخرى جمّة، 
أي نحـــن الذيـــن علينـــا ان نتحكّـــم بالوقت 
وليـــس بالعكـــس، فالوقـــت يكون ســـريعًا 
عندمـــا نخـــاف او امامنـــا مهمّـــة طويـــل 
عندما نحـــزن، بطـــيء عندمـــا ننتظر ولا 
نهايـــة لـــه عندما نتوجّـــع ونعانـــي، وقاتلا 
بـــلا رحمـــة عندما نكـــون في حالـــة فراغ 
مطلـــق، قصيـــر عندمـــا نكـــون فـــي قمّة 
الســـعادة ويتوقـــف عندمـــا نحب بشـــغف.

بنـــاء علـــى مـــا تقـــدم أقـــول، كمـــا لكل 
شـــيء فـــي الحيـــاة لصوصـــه، باعتقادي 
المخـــادع  الشـــرير  لصـــه  للوقـــت  فـــان 
اســـتعادته.   إمكانيـــة  دون  يســـرقه  الـــذي 
اســـتراتيجية مدروســـة  بنـــاء خطّة  وعلينا 
لمنع لصوص الوقت من ســـرقة اوقاتنا والا 
سنقع في مســـتنقع من الوحل لا مخرج منه.
وكمـــا قـــال الفنـــان القديـــر عـــادل امام:

"كل واحـــد يخلـــي بالـــو مـــن لغليغـــو...    

"كل واحد يخـــي بالو من لغاليغو" نحـــن؟ مـــن  لنـــا  قولـــوا 

عرفـــات  الراحـــل  الرئيـــس  وصـــف 
"شـــعب  بأنـــه  الفلســـطيني  الشـــعب 
يكـــون محقـــا في ذلك  قد  الجباريـــن". 
فـــي الجانب السياســـي. لكـــن نحن في 
هذا الجـــزء من العالم المســـمى تاريخياً 
فلســـطين، وحديثاً منذ شـــهر مايو/ أيار 
عـــام 1948 إســـرائيل، التـــي صنفتنا 
نحـــن المجتمـــع العربـــي كــــ "عـــرب 
إســـرائيل" وليـــس فلســـطينيين، نحـــن 
المصنفـــون لنا حالة لا يوجـــد لها مثيل 
فـــي العالم. فإذا كنت مســـافرا وســـألك 
مســـافر معك عن جنســـيتك  )بالصدفة( 
وتقـــول لـــه " أنـــا فلســـطيني" يبادرك 
وين؟  مـــن  فلســـطيني  فوراً:  بالســـؤال 
وإذا قلـــت لـــه: أنا من إســـرائيل يطرح 
عليـــك الســـؤال: من الــــ 48 أو الضفة 
أو غـــزة؟  الســـؤال دائمـــاً: فلســـطيني 
من وين؟ وكأن اســـم فلســـطين لا يكفي 
ويجب ان يكـــون مرتبطا بصفة أخرى. 
هـــذا قدرنـــا الـــذي ســـببه لنـــا العالـــم 
المتحدة  الأمـــم  لنا  "الحـــر؟!" وســـببته 
القائمـــة على الظلـــم والكيـــل بمكيالين.
لكـــن، فـــي هـــذا الجـــزء "إســـرائيل" 
تتمتع  أقلية عربيـــة، أصبحـــت  تعيـــش 
الفلســـطينيين  باقي  بصفـــة مميزة عـــن 
وعـــن العـــرب الآخريـــن فـــي العالـــم 
أصبـــح  "القتـــل"  للأســـف  العربـــي. 
حالة تـــلازم حياتنـــا اليوميـــة، ولم نعد 
نكتفـــي بحالـــة قتـــل يومياً، بل "شـــدينا 
حيلنـــا" ورفعنـــا العـــدد الـــى ثلاثة كما 
جـــرى يـــوم الأربعـــاء الماضـــي فـــي 

عربية  أماكـــن  ثلاثـــة 
قرع  كفر  )الناصـــرة، 
أربعة  وقبلها  وعـــارة( 
وخمســـة، فهل نحن في 
المجتمـــع العربي داخل 
بالفعل  ننتمي  إســـرائيل 
الى شـــعب الحبارين أم 

إلـــى شـــعب القتـــل؟  وإذا كان الجواب 
لا هـــذا ولا ذاك فقولوا لنـــا: من نحن؟
الغربيـــة  الضفـــة  فـــي  الفلســـطينيون 
عددهـــم حســـب الإحصاءات الرســـمية 
المليون  حوالي ثلاثـــة ملايين ونصـــف 
فلســـطيني. ونحن المجتمـــع العربي في 
إســـرائيل وصـــل عددنا الـــى حوالي 2 
مليون فلســـطيني. هـــم الذيـــن يحلو لنا 
تســـميتهم "الضفويـــة" ســـجل مجتمعهم 
العـــام الماضي 45 جريمة قتـــل، بينما 
نحن "أنشـــط منهـــم بكثير" لأننـــا لغاية 
الان ونحـــن فـــي منتصف العام ســـجلنا 
125 حالـــة قتـــل، أي أكثـــر مـــن عدد 
جرائـــم القتـــل الـــذي ســـجلته بريطانيا 
وســـام  نســـتحق  ألا  الماضـــي.  العـــام 
قتـــل؟ بربكـــم قولـــوا لنـــا مـــن نحن؟
. . . اً خيـــر أ و
منـــزل مصعب  علـــى  النـــار  إطـــلاق 
دخان المرشـــح لرئاســـة بلدية الناصرة 
هـــو )زعرنـــة( وعمل همجـــي يندرج 
والقتـــل  العنـــف  أعمـــال  اطـــار  فـــي 
ولا  بكثافـــة  مجتمعنـــا  يشـــهدها  التـــي 
لغاية  قتيـــلًا  العـــام )125(  ســـيما هذا 
الآن. فهـــل نحن أمـــام موجـــة إضافية 
انتخابات  قبيـــل  السياســـي  العنـــف  من 
رؤســـاء الســـلطات المحلية فـــي البلاد؟

دعـــــيـــــــــــــــــــــــم زهـــــيــــــــــــــــــر 
) " وأمّا أنا فأقولُ لكم : أحبوّا أعداءَكم . باركُوا 
لاعنيكُم . أحســـنوا الى مُبغضيكُـــم ، وصلوّا 
لأجِـــلِ الذّين يسُـــيئون اليْكُـــم ويطردونكم " ( 
أطعناك يا ســـيدّ  ونطيعك ،  ونعشق وصاياك 
الجميلـــة العابقة بشـــذا المحبـّــة والغُفران .. 
ومـــا   ، بـــى  الزُّ السّـــيْل  وصـــل  ولكـــن   
عـــاد فـــي قـــوس صبرنـــا مـــن مُنـــزِع .

وأكثـــر  ثخنوهـــا    ... ثخنوهـــا   
قبل أيام وأســـابيع في طبريا وكفرناحوم و... 
وقبـــل امـــس  وأمـــس فـــي كنيســـة مـــار 
اليـــاس فـــي حيفا ، يدخل خلســـة  بيـــن فترة 
وأخـــرى – وبوقاحـــة - شـــباب متدينـــون 
من اليهـــود ويصلـّــون وكأنهّا كنيـــس قائلين 
لمـــن يســـأل : انهـــم يبحثـــون عـــن قبـــر 
النبـــيّ اليشـــع الـــذي خلـــف النبـــي إيليا ..

 وكـــذا الامر فـــي اورشـــليم القـــدس مرّات 
اليـــوم  الـــى أن جـــاء ضحـــى  ومـــرّات ، 
الأربعـــاء حيـــن اعترضـــت مراقبـــة امنيةّ 
يهوديـــة كاهنًا المانيًـــا كبيرًا يرافـــق وزيرة 
التربيـــة والتعليـــم الألمانيـّــة ، اعترضته في 
مدخـــل حائط المبكـــى وأمام دهشـــة الوزيرة 
- التـــي صرّحـــت لاحقًا إنه تصـــرّف غريب 
ومُســـتهجَن-  اعترضتهمـــا  قائلـــة للكاهن  : 
 إنّهـــا سياســـة جديـــدة ! – وربمـــا تقصـــد 
سياســـة بـــن غفيريـّــة - ، فصليبـــك يـــا هذا 
كبير وأنـــت في مـــكان مُقدّس لليهـــود وهو 
! تخفيَـــه  أن  فعليـــك   ، الحضـــور  يســـتفزّ 
فقـــال لهـــا الكاهن بهدوء  – وســـط دهشـــة 
الوزيرة- لا استفزّ احدًا ، فالصليب الذي ألبسه 
وحجمـــه هو من خـــلال رتبتـــي الكهنوتيةّ .

 .. ســـيدّ  يـــا  ثخنّوهـــا   ...
عهـــدك  كمـــا  اننّـــا   
ونغفـــر  ننســـى   ، بنـــا 

 .. متـــى  الـــى  ولكـــن  ونســـامح 
تخيّلـــوا معـــي لـــو أن رابـــي يهـــودي مرّ 
المانيـــا فاعترضتـــه  بجانـــب كنيســـة فـــي 
مراقبـــة المانيـــة طالبـــة منـــه خلـــع قبعتـــه  
المؤمنيـــن  تســـتفزّ  فهـــي   " الكيبَـــه    "
المســـيحيين ، مـــاذا ســـيحصل يا تـُــرى ؟! 
 لا تُغلبّوا أنفســـكم ، أنا  ســـأقول لكم : ستقوم 
نيا ولن تقعد ، وسيتفرّغ الإعلام الإسرائيلي  الدُّ
ـــا وســـيتواصل نتنياهو  للقضيـــة تفرّغًـــا تامًّ
مع الســـفير الألمانـــي  وربمّا مع المُستشـــار 
الحريديم والفريسيون  ، وســـيصرخ  الألمانيّ 
اليهـــود : نازية ، عنصرية ، لا إنســـانية ... 
القنـــوات  عليـــه  مـــرّت  صاعـــق  خبـــر   
مـــن  غيـــره  علـــى  كمـــا  و14  و13   12
الاعتـــداءات مـــرّ الكـــرام – هـــذا إن مرّت 
أصـــلًا – مـــرّت عليه وكأنهّ خبر هامشـــيّ .

مـــن   " شـــبعنا    "  ... ذَرعًـــا  ضقنـــا   
ـــلطة  الاعتـــداءات وليـــس هنـــاك مـــن السُّ
الحاكمـــة أو الشّـــرطة مَـــنْ يحُرّك ســـاكنًا .

 كان بكـــم اخوتنـــا اليهـــود - وأنتم قـــد ذقتم 
الغيـــر  مشـــاعر  تراعـــوا  ان   – الأمرّيْـــن 
المســـيحيةّ  أنّ  مـــع   ، الغيـــر  ومعتقـــدات 
. لليهوديـــة   وكمـــال   تكميـــل  هـــي 
ومـــع  ســـيدّ  يـــا  ثخّنوهـــا  نعـــم    
 : بمحبـــة  معـــك  نصـــرخ  هـــذا 
لأنهّـــم   ، لهـــم  اغفـــرْ   ، أبتـــاه  يـــا   "
 " يفعلـــون  مـــاذا  يعلمـــونّ  لا 

ثـــــخّـــــنـــــوهـــا  يــــــــا ربّ

ــيّ ــ الروم ــن  ــ الدّي ــلال  ــ ج
وحِ قَمِيصُكِ الْمَنْشُورُ عَلىَ حَبْلِ غَسِيل الرُّ
رِ بِنَدَى الْكُرُومِ بَاحِ الْمُعَطَّ يَفُوحُ بِتفَُّاحِ الصَّ
ـــمَاءِ سَـــحَابَةٌ مِنَ الرّيحِ تَرْفَعُ الْأَكْمَامُ للِسَّ
... ـــرْمَدِيِّ السَّ الْوَجْـــدِ  ةِ  صَـــلَاَ فِـــي 
قَةِ... كُلُّ الْكَائِنَاتِ فِي صَلَاةٍ للِْمَرْأةَِ الْخَلاَّ
ةٌ للِتَّكْوِيـــنِ وَالْمَرْأةَُ بِيعَةُ مُسْـــوَدَّ رُبَّمَا الطَّ
ــةُ... الْحَقِيقِيّـَ نسُْـــخَتُهَا 

وَأنَْـــتَ هُنَـــا – فِـــي سَـــفَرِي الْأَخِيرِ – 
يـــنِ الدِّ جَـــلَالَ  صَدِيقِـــي 
صَلَاتِـــي قَطَـــرَاتِ  آخِـــر  أسَْـــكُبُ 
الْأرْضِ مَلَاعِـــبَ  وَأتَْـــرُكُ 
وَأكَْتُـــب لخَِالقِِـــي  وَالْفَضَـــاءِ 
نْيَا امْـــرَأةًَ تجَُدّدِ رَحـــمَ الْأرْضِ  تَلـِــدُ الدُّ

. . . يَّةِ لْبَشَـــرِ ا
أعَُـــودُ مِنْ غَابَـــاتِ الْغَيْبِ وَمِـــنْ مُرُوجِ
. . . هَـــبِ لذَّ ا
بِعِطْرِ الْوَرْدِ وَالْحُقُـــولِ وَبَرَارِي كَرَمْليِ
امْـــرَأةٍَ... زَنْـــدَيِ  فَـــوْقَ  أعَُـــودُ 
. . . قَـــةٍ خَلاَّ
فُولةَِ تلَُاعِبُنِـــي كَـــيْ أعَُودَ لمَِلَاعِـــبِ الطُّ
بِالْكَلمَِـــاتِ الْمَزْرُوعَـــةِ  وَحُقُولـِــي 
تَعْـــرِفُ... هِـــي  تَعْـــرِفُ... 
وَمَائِـــي عِشْـــقِي  ـــعْرُ  الشِّ
وَدُونَ الْمَـــاءِ كُلُّ الْكَائِنَـــاتِ بِـــلَا حَيَاةٍ.
ومِيّ ينِ الرُّ ليَْسَ رُبَّمَا يَا صَدِيقِي جَلَاَلَ الدِّ
. . . ة أَ لْمَـــرْ ا
وَالنَّارُ... الْهَـــوَاءُ  الْمَاءُ،  التُّـــرَابُ،  هِيَ 

وهيب نديـــم وهبة: نورٌ من نـــور الله...
اللّه... نـــور  من  نورًا  المرأة  كانت  "ربّا 
مخلوقة... وليست  خّلا قة  كانت  ربّا 

ذلك  مجردّ  ليست  هي  ربّا 



 

 

28.7.2023 
 2023/33מכרז חיצוני מס' 

 
 :לחוק העיריות )גיוס עובדים(, עיריית שפרעם מודיעה על פרסום המשרה הבאה 3על פי סעיף 

 
 למצוינות בספורט. יתאקדמי אחראי נושא עובד/ת: שם המשרה

 
 39 -37ח"ר  מ  /אקדמאייםרוג דידירוג ודרגה : 

 . 60%:  אחוז משרה
 

 :  תיאור התפקיד
ניכים בפנימיית היום:  , הכוללת מעטפת חיי הח בספורטלניהול שוטף וארוך טווח של האקדמיה למצוינות  וללת  יות כ אחר

ות פנימיית היום לקידום ספורטאים  , בריאות, לימודים, מעטפת מקצועית ספורטיבית מתוך ייחודיבטחון, בטיחות, מוגנות
 צעירים מצטיינים.

 
 :   תנאי סף

ש -1 מקצועי  לפחות  ניסיון  ברי  3ל  ספורטשנים  חינוכי/מחלקת  מוסד  של  ניהול  או  חינוך/תחום /כוז  מחלקת  מנהל 
 ניהול בכיר חינוך וחברה. 

מיים להערכת תארים אקד  מהמחלקה  קיבל הכרהאו ש  גהמל" ידי  ר על  שנרכש במוסד המוכאקדמאי שני  תואר   -2
 . בחוץ לארץ

 . לפחות עובדים 4ניסיון בניהול צוותים שנתיים ומעלה, ניהול מעל   -3
   .לפחות ₪ליון מי 1ניסיון בניהול תקציב שנתיים ומעלה, בהיקף של  -4
 הדרכה לבני נוער וצעירים. / בתחומי חינוךות , שנה לפח ניסיון קודם  -5
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-היעדר הרשעה בעבירות מין, בהתאם לחוק  למניעת העסקה של עברייני מין במוסדות מסוימים, תשס"א •
2001 

עדיפות   • בעם  לאנשים    תינתן  לסעיף  מוגבלויות   שוויו לחו  9התאם  זכויותק  מוגב  ן  עם  ,  ותל לאנשים 
 1998התשנ"ח  

לייצוג הולם כעדיפות  תינתן   • עובדי  שאינה מיוצג למועמד המשתייך לאוכלוסייה הזכאית  כנדרש בקרב  ת 
בהתאם לסעיף  , הרשות המקומית, אם המועמד הוא בעל כישורים דומים לכישוריהם של מועמדים אחרים

 . 1959-ים(, תשי"טדינה )מינויחוק שירות המא ל15
 . רון להגשת מועמדות למשרה זוות להאריך את המועד האחה שומרת לעצמה את הזכיירי הע •
ס מועמדות, קורות חיים, תעודות  המסמכים הדרושים לרבות, טופ  ת את כלבקשות מועמדות שלא כולל  •

העסקה אישור   , לאומי  אקדמאיות  לביטוח  מהמוסד  עיסוק  תקופת  אישור  ש,  המועד  הוגשאו  לאחר  ה 
   , תידחה.דותגשת מועמהאחרון לה 

מעבר  ,  כישוריהםת ובחינת  לקביע  מבחני מיון למשרה  מועמדים לבצעהאת    שאית לשלוח  רבחינה  וועדת ה •
 .הבחינהוועדת ראיון בפני  מהווה תנאי למעבר ל  ,כול ותהיהכ  המיון בבחינה

 הממשלתי או הגוף הממן.   משרה זו תלויה בתקציב שנתי מהמשרדב ה ת ההעסקפו קותתנאי   •
 ולנשים כאחד. ון זכר, אך מופנה לגבריםהמכרז נכתב בלש •

 
    s://bit.ly/3pIrzinhttp  ישור  קת משאבי אנוש שנמצא בקחלפס מיוחד השייך למוגש על טוקשות ת הב 

  08.202311. שישייום  וןלמועד אחר עד       org.ilcv@shf.        להבקשה יוגש במי  טופס
 

 אן יאסין עורס
 פרעם ת שראש עיריי



SAMARA - סמארה

סמארה מרכז מסחרי

فرع الفوار 
)شفاعمر - بجانب مركز الشرطة(

هاتف. 04-9865768

فرع المركز التجاري 
)شفاعمر - مفرق الناعمة(
רשת הקמעונאות המשתלמת בצפוןهاتف. 04-6944016

شبكة الحوانيت الارخص في الشمال

ريد للحشرات

רייד חרקים 

20&

رباعية ورق معطر هاجيز

מגבונים האגיס רבעייה

55&

3 ב 2 ב

بسلي اوسم 200 غرام

ביסלי אסם 200 גר’ 

20&

3 ב

جامپ 1.5 لتر

גאמפ 1.5 ליטר

1890

&

4 ב

حفاضات هاجيز اكسترا كار

טיטולים האגיס אקסטרא קיר

85&

2 ב

تشكيلة مرشات سانت موريتس 1 لتر

מגוון מתזי סנט מוריץ 1 ליטר

790

&

مزيل زيوت سانت موريتس

מסיר שומנים סנט מוריץ

790

&

جبنة فيلدلفيا

גבינת פילדלפיה

990

&

بيتسا مأفيم 350 غم

פיצה מאפים 350 גרם

1290

&

عجينة فيلو 750 غرام

בצק פילו כפרי 750 גרם

1290

&

مياه شات 12 وحدة

מים שאט 12 יח’

990

&

اكياس للنفايات قويه بالكرتونه

שקיות אשפה סנו חזקות בקופסא

2990

&

جل مكسيما 3 لتر

גיל מקסימה 3 ליטר 

2790

&

مشروب ڤيتمنتشيك 1 لتر

משקה ויטמינציק 1 ליטר 

1190

&

خيار متولا 9-7 حجم

מלפפון מוטלה 7-9 גודל רק מלח 

1490

&

3 ב

رز علوش 5 كغم

אורז עלוש 5 ק”ג

1990

&

همبورجر تكساس زوجلوبك 1.4 كغم

בורגר טקסס זוגלובק 1.4 ק”ג

3990

&

رباعية معجون اسنان اكوا فرش 125 مل

רביעיית משחת שיניים אקוה פרש 125 מ“ל

2490

&

رزمة ميني كارلو

מאגדת מיני קרלו 

990

&

ورق الومنيوم علما 7.5 متر

רדיד אלומניום עלמה 7.5 מטר

990

&

برش خبز أوسم ذهبي 200 غرام

פירורי לחם אסם זהב 200 גרם

890

&

زيت نباتي أنطوان شقحة  2.5 لتر

שמן צמחי אנטואן שוקחה 2.5 ליטר

50&

زيت عباد الشمس لبونة 5 لتر

שמן חמניות לבונה 5 ליטר

100&

خيار متولا مقطع

מלפפון מוטלה פרוסות 

10&

4 ב3 ב3 ב

مشروب قهوة ستاربكس

משקה קפה סטארבקס

1990

&

2 ב

فيليه سمك امنون

פילה אמנון

1690

& לק״ג
فيلية سلمون وجبات

פילה סילמון מנות 

4990

&

فول ياخين 550 غرام

פול יכין 550 גרם

10&

3 ב

زبدة فيلد جود 200 غرام

חמאה פילד גוד 200 גר’ 

1790

&

2 ב

برجيوت دجاج

פרגיות עוף

100&

4 ק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

افخاذ دجاج

כרעיים עוף

100&

7 ק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

دجاج كامل

עוף שלם 

100&

6 ק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

لحمة عجل

בשר עגל

5090

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

لحمة خروف مع عظم 

בשר כבש עם עצם

5590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بطاطا دود موشه 

תפוח אדמה דוד משה אדום /לבן

490

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بطيخ

אבטיח 

190

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

تفاح اخضر 

תפוח עץ גרנד

490

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

رباعية بيرة ستريلا 330 مل قزاز

רבעיית בירה סטרילה 330 מ”ל זכוכית

4990

&

رباعية بيرة مارتنس 500 مل علب

רבעיית בירה מרטינס 500 מ”ל פחיות 

1990

&

بيرة هاينكن قزاز/علب 330 مل

בירה היינקן זכוכית /פחיות 330 מ”ל 

109&

بيرة فاينشتيفن قزاز 330 مل

בירה ווינשטפן זכוכית 330 מ”ל

220&

بيرة امستيل علب 330 مل

בירה אמסטל פחיות 330 מ”ל

109&

بيرة كالسبرج قزاز 330 مل

בירה קלסנרג זכוכית 330 מ”ל

125&

XL مشروب طاقة 24 وحدة

משקה אנרגי אקס אל 1/24

6990

&

جين جوردونس 700 مل 

גין גורדון 700 מ”ל 

69&

كوكا كولا علب 1/24

קוקה קולה פחיות 1/24

6990

&

فودكا مونتي بلانك 1 لتر

וודקה מונט בלאנק 1 ליטר 

119&

فودكا روسكي ستاندرة 1 لتر

וודקה רוסקי סטנדרט 1 ליטר 

8990

&

بيرة ستيلا قزاز 330 مل

בירה סטלה זכוכית 330 מ”ל

119&

بيرة طوبورج احمر قزاز 300 مل 

בירה  טובורג אדום זכוכית 330 מ”ל

110&

بندوره شيري اشكول

עגבניות שירי אשכול 

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

كبد دجاج

כבד עוף

1990

&

עד יום ראשון 30.07.23

2 ק״ג

اجنحة دجاج

כנפיים עוף

2790

&

עד יום ראשון 30.07.23

2 ק״ג
2 ב

مانجو

מנגו

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

ذره مغلف 

תירס ארוז 

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

موز

בננה

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بسيفلورا

פסיפלורה 

790

& ליחידה

עד יום ראשון 30.07.23

ثومه مقشره

שום קלוף 

790

& ליחידה

עד יום ראשון 30.07.23

اجاص / اجاص احمر

אגסים  / אגס אדום

790

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

عنب ابيض /احمر

ענב לבן /ענב אדום 

990

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بروميه حمرا / صبر

שזיף אדום  / סברס

990

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

جوافه

גויאבה

790

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

خوخ خشن/خوخ مالس

אפרסק / נקטרינה

990

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

سداسية زرق مطبخ تاتش

שישיית מגבות מטבח טאץ

990

&

ورق تواليت تاتش 48 لفة

נייר טואלט טאץ 48 גליל

100&

3 ב

لبن طاره 3 لتر

יוגורט טרה 3 ליטר 

2490

&

لبنة طاره 500 غرام

לבנה טרה 500 גר’ 

1690

&

شوكو طاره  1 لتر 

שוקו טרה 1 ליטר טעמים

1690

&

رزمة موو ثمانية

מאגדת מוו שמינייה 

990

&

حمص تسابار 850 غرام

חומוס צבר 850 גר’ 

990

&

2 ב

بجيلا اوسم 400 غرام

בייגלה אסם 400 גר’

20&

3 ב

زوج لفات ورق حمام 

זוג גליל תעשיתי

3990

&

2 ב

كورنفلكس تلما 448 غرام 

קורנפלקס תלמה 448 גר’ 

2590

&

2 ב

شامبو ترزمي 400 مل

שמפו טרזמה 400 מ”ל 

30&

2 ב

شامبو كلير 400 مل

שמפו קליר 400 מ”ל

1890

&

2 ב

سداسية حبات شوجي تلما

מאגדת שוגי שישייה 

2290

&

2 ב

1/241/241/241/24

1/241/24

2 ב

ڤودكا خورتيتسا/ سميرنوف 700 مل 

וודקה חורטייצה קלאסיק/ סמירנוף 

100&

2 ב

700 מ”ל 

אזהרה : מכיל אלכהול - מומלץ להימנע משתייה מופרזת

بطاطا حلوه / حامض

בטטה מתוקה / לימון

490

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23



SAMARA - סמארה

סמארה מרכז מסחרי

فرع الفوار 
)شفاعمر - بجانب مركز الشرطة(

هاتف. 04-9865768

فرع المركز التجاري 
)شفاعمر - مفرق الناعمة(
רשת הקמעונאות המשתלמת בצפוןهاتف. 04-6944016

شبكة الحوانيت الارخص في الشمال

ريد للحشرات

רייד חרקים 

20&

رباعية ورق معطر هاجيز

מגבונים האגיס רבעייה

55&

3 ב 2 ב

بسلي اوسم 200 غرام

ביסלי אסם 200 גר’ 

20&

3 ב

جامپ 1.5 لتر

גאמפ 1.5 ליטר

1890

&

4 ב

حفاضات هاجيز اكسترا كار

טיטולים האגיס אקסטרא קיר

85&

2 ב

تشكيلة مرشات سانت موريتس 1 لتر

מגוון מתזי סנט מוריץ 1 ליטר

790

&

مزيل زيوت سانت موريتس

מסיר שומנים סנט מוריץ

790

&

جبنة فيلدلفيا

גבינת פילדלפיה

990

&

بيتسا مأفيم 350 غم

פיצה מאפים 350 גרם

1290

&

عجينة فيلو 750 غرام

בצק פילו כפרי 750 גרם

1290

&

مياه شات 12 وحدة

מים שאט 12 יח’

990

&

اكياس للنفايات قويه بالكرتونه

שקיות אשפה סנו חזקות בקופסא

2990

&

جل مكسيما 3 لتر

גיל מקסימה 3 ליטר 

2790

&

مشروب ڤيتمنتشيك 1 لتر

משקה ויטמינציק 1 ליטר 

1190

&

خيار متولا 9-7 حجم

מלפפון מוטלה 7-9 גודל רק מלח 

1490

&

3 ב

رز علوش 5 كغم

אורז עלוש 5 ק”ג

1990

&

همبورجر تكساس زوجلوبك 1.4 كغم

בורגר טקסס זוגלובק 1.4 ק”ג

3990

&

رباعية معجون اسنان اكوا فرش 125 مل

רביעיית משחת שיניים אקוה פרש 125 מ“ל

2490

&

رزمة ميني كارلو

מאגדת מיני קרלו 

990

&

ورق الومنيوم علما 7.5 متر

רדיד אלומניום עלמה 7.5 מטר

990

&

برش خبز أوسم ذهبي 200 غرام

פירורי לחם אסם זהב 200 גרם

890

&

زيت نباتي أنطوان شقحة  2.5 لتر

שמן צמחי אנטואן שוקחה 2.5 ליטר

50&

زيت عباد الشمس لبونة 5 لتر

שמן חמניות לבונה 5 ליטר

100&

خيار متولا مقطع

מלפפון מוטלה פרוסות 

10&

4 ב3 ב3 ב

مشروب قهوة ستاربكس

משקה קפה סטארבקס

1990

&

2 ב

فيليه سمك امنون

פילה אמנון

1690

& לק״ג
فيلية سلمون وجبات

פילה סילמון מנות 

4990

&

فول ياخين 550 غرام

פול יכין 550 גרם

10&

3 ב

زبدة فيلد جود 200 غرام

חמאה פילד גוד 200 גר’ 

1790

&

2 ב

برجيوت دجاج

פרגיות עוף

100&

4 ק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

افخاذ دجاج

כרעיים עוף

100&

7 ק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

دجاج كامل

עוף שלם 

100&

6 ק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

لحمة عجل

בשר עגל

5090

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

لحمة خروف مع عظم 

בשר כבש עם עצם

5590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بطاطا دود موشه 

תפוח אדמה דוד משה אדום /לבן

490

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بطيخ

אבטיח 

190

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

تفاح اخضر 

תפוח עץ גרנד

490

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

رباعية بيرة ستريلا 330 مل قزاز

רבעיית בירה סטרילה 330 מ”ל זכוכית

4990

&

رباعية بيرة مارتنس 500 مل علب

רבעיית בירה מרטינס 500 מ”ל פחיות 

1990

&

بيرة هاينكن قزاز/علب 330 مل

בירה היינקן זכוכית /פחיות 330 מ”ל 

109&

بيرة فاينشتيفن قزاز 330 مل

בירה ווינשטפן זכוכית 330 מ”ל

220&

بيرة امستيل علب 330 مل

בירה אמסטל פחיות 330 מ”ל

109&

بيرة كالسبرج قزاز 330 مل

בירה קלסנרג זכוכית 330 מ”ל

125&

XL مشروب طاقة 24 وحدة

משקה אנרגי אקס אל 1/24

6990

&

جين جوردونس 700 مل 

גין גורדון 700 מ”ל 

69&

كوكا كولا علب 1/24

קוקה קולה פחיות 1/24

6990

&

فودكا مونتي بلانك 1 لتر

וודקה מונט בלאנק 1 ליטר 

119&

فودكا روسكي ستاندرة 1 لتر

וודקה רוסקי סטנדרט 1 ליטר 

8990

&

بيرة ستيلا قزاز 330 مل

בירה סטלה זכוכית 330 מ”ל

119&

بيرة طوبورج احمر قزاز 300 مل 

בירה  טובורג אדום זכוכית 330 מ”ל

110&

بندوره شيري اشكول

עגבניות שירי אשכול 

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

كبد دجاج

כבד עוף

1990

&

עד יום ראשון 30.07.23

2 ק״ג

اجنحة دجاج

כנפיים עוף

2790

&

עד יום ראשון 30.07.23

2 ק״ג
2 ב

مانجو

מנגו

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

ذره مغلف 

תירס ארוז 

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

موز

בננה

590

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بسيفلورا

פסיפלורה 

790

& ליחידה

עד יום ראשון 30.07.23

ثومه مقشره

שום קלוף 

790

& ליחידה

עד יום ראשון 30.07.23

اجاص / اجاص احمر

אגסים  / אגס אדום

790

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

عنب ابيض /احمر

ענב לבן /ענב אדום 

990

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

بروميه حمرا / صبر

שזיף אדום  / סברס

990

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

جوافه

גויאבה

790

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

خوخ خشن/خوخ مالس

אפרסק / נקטרינה

990

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23

سداسية زرق مطبخ تاتش

שישיית מגבות מטבח טאץ

990

&

ورق تواليت تاتش 48 لفة

נייר טואלט טאץ 48 גליל

100&

3 ב

لبن طاره 3 لتر

יוגורט טרה 3 ליטר 

2490

&

لبنة طاره 500 غرام

לבנה טרה 500 גר’ 

1690

&

شوكو طاره  1 لتر 

שוקו טרה 1 ליטר טעמים

1690

&

رزمة موو ثمانية

מאגדת מוו שמינייה 

990

&

حمص تسابار 850 غرام

חומוס צבר 850 גר’ 

990

&

2 ב

بجيلا اوسم 400 غرام

בייגלה אסם 400 גר’

20&

3 ב

زوج لفات ورق حمام 

זוג גליל תעשיתי

3990

&

2 ב

كورنفلكس تلما 448 غرام 

קורנפלקס תלמה 448 גר’ 

2590

&

2 ב

شامبو ترزمي 400 مل

שמפו טרזמה 400 מ”ל 

30&

2 ב

شامبو كلير 400 مل

שמפו קליר 400 מ”ל

1890

&

2 ב

سداسية حبات شوجي تلما

מאגדת שוגי שישייה 

2290

&

2 ב

1/241/241/241/24

1/241/24

2 ב

ڤودكا خورتيتسا/ سميرنوف 700 مل 

וודקה חורטייצה קלאסיק/ סמירנוף 

100&

2 ב

700 מ”ל 

אזהרה : מכיל אלכהול - מומלץ להימנע משתייה מופרזת

بطاطا حلوه / حامض

בטטה מתוקה / לימון

490

& לק״ג

עד יום ראשון 30.07.23
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ماذا نشرب فى أيـــام الصيف الحارة؟

درجـــة  واشـــتداد  الصيـــف  فصـــل 
حـــرارة الجو يجـــب أن نشـــرب الكثير 
فقـــده  مـــا  لتعويـــض  الســـوائل  مـــن 
الجســـم منهـــا، ولكـــن مـــاذا نشـــرب؟
الخيار  المـــاء وهـــو  وينصـــح بشـــرب 
الأول والأفضـــل، أو عصيـــر الفاكهـــة 
الطازجـــة المعد في المنزل خيـــارا ثانيا.
بالابتعـــاد  التغذيـــة  خبـــراء  ونصحـــوا 
والمشـــروبات  الصـــودا  عـــن 

العطـــش  تـــروى  لا  التـــي  الســـكرية 
بالعطـــش. الإحســـاس  تعطـــي  وإنمـــا 
كما والابتعـــاد عن المشـــروبات الغازية 
فمعظمهـــا  المثلـــج،  والشـــاي  والقهـــوة 
تحتـــوي علـــى قـــدر كبيـــر من الســـكر 
بالابتعـــاد  نصحـــوا   كمـــا  المضـــاف، 
الدايـــت. مشـــروبات  عـــن  أيضـــا 
المـــاء  أن  مؤكـــدا  ر  الختـــام  وفـــي 
الأفضـــل. المشـــروب  هـــو  يبقـــى 

10 نصائـــح طبية للحفاظ على النظافة الشـــخصية صيفا

يعـــدّ الحفـــاظ علـــى النظافة الشـــخصية 
فـــي الصيف مـــن الأمور المهمـــة التي 
تجـــب مراعاتهـــا، ولا ســـيما فـــي أيام 
ينجم  المتواصلـــة ومـــا  الشـــديد  الحـــر 
أو  العمـــل  أثنـــاء  تعـــرق  مـــن  عنهـــا 
اســـتخدام المواصـــلات العامـــة، وهـــو 
مـــا قـــد يشـــكل حرجـــا مـــن الظهـــور 
بشـــكل غيـــر مناســـب أمـــام الآخرين.

الطبية  النصائـــح  مـــن  وهـــذه مجموعة 
الشـــخصية  النظافـــة  علـــى  للحفـــاظ 
الصيـــف. فصـــل  فـــي  خاصـــة 
طبيـــة نصائـــح 

وفيمـــا يأتي النصائح الطبيـــة التي قدمها 
الطبيـــب للمســـاعدة فـــي الحفـــاظ على 
النظافة الشـــخصية خلال فصل الصيف:

الاســـتحمام  علـــى  الحـــرص   1-
لإزالـــة  والصابـــون،  بالمـــاء  يوميـــا 
والجراثيـــم. والأوســـاخ  العـــرق 

فعـــال،  عـــرق  مزيـــل  اســـتخدام   2-
علـــى  يحتـــوي  مزيـــل  اختيـــار  إن  إذ 
يســـاعد  للبكتيريـــا  المضـــادة  المـــواد 
فـــي تقليـــل رائحـــة العـــرق، ويفُضـــل 
اســـتخدام المنتجـــات التـــي تحتوي على 
والزنـــك. الألومنيـــوم  مثـــل  مركبـــات 

-3 تجنـــب الملابـــس الضيقـــة، فارتداء 
الملابـــس القطنيـــة والفضفاضة يســـاعد 
وامتصـــاص  الجلـــد  تهويـــة  علـــى 
احتمـــال  تقليـــل  وبالتالـــي  العـــرق، 
حـــدوث رائحـــة غيـــر مرغـــوب فيها.

-4 تغييـــر الملابـــس بانتظـــام، يجـــب 

تغييـــر الملابـــس المبتلـــة 
بالعـــرق فـــورًا واختيـــار 
ملابـــس نظيفـــة وجافـــة.

5 – الاهتمـــام بالقدميـــن، 
وذلـــك من خلال غســـلهما 
يوميًـــا وتجفيفهمـــا جيـــدًا 
بعد الاســـتحمام، واستخدام 
مســـحوق القـــدم إذا لـــزم 
الأمر، وارتـــداء الجوارب 
والأحذيـــة  القطنيـــة 
تســـمح  التـــي  المريحـــة 
بتهويتهمـــا. 6 – الاهتمـــام بالشـــعر، إذ 
للتخلص  بانتظـــام  الشـــعر  يجب غســـل 
قـــد  التـــي  والأوســـاخ  الدهـــون  مـــن 
تســـبب روائـــح غيـــر مرغـــوب فيها، 
واســـتخدام شامبو مناســـب لنوع الشعر.

7 – اســـتخدام العطـــور بحـــذر، يمكن 
لتعزيز  والمعطـــرات  العطور  اســـتخدام 
الانتعـــاش، لكـــن يجـــب الحـــذر مـــن 
حيـــث  كبيـــرة،  بكميـــات  اســـتخدامها 
العـــرق  رائحـــة  مـــع  تتعـــارض  قـــد 
فيها. وتنتـــج روائـــح غيـــر مرغـــوب 

-8 شـــرب الكثير مـــن المـــاء، فالحفاظ 
علـــى الجســـم رطبًا مـــن الداخـــل أمر 
مهـــم، فشـــرب الكثير من الماء يســـاعد 
علـــى التخلص مـــن الســـموم ويقلل من 
تجنـــب   9- العـــرق ورائحتـــه.  كثافـــة 
المأكـــولات الحارة والتوابـــل القوية، فقد 
تؤثر المأكولات الحـــارة والتوابل القوية 
أكثر  العـــرق وتجعلهـــا  علـــى رائحـــة 
غلبـــة، لذا يجـــب تجنبها قـــدر الإمكان.

-10 الحفـــاظ علـــى النظافة الشـــخصية 
للمناطق الحساســـة، من خـــلال الاهتمام 
للوقايـــة من  بشـــكل خـــاص  بنظافتهـــا 
المزعجـــة. والروائـــح  الالتهابـــات 

وختـــم طوبـــال بقولـــه إنه يجـــب تذكر 
أن الحفـــاظ علـــى النظافـــة الشـــخصية 
للحفاظ على  عادة صحيـــة وضروريـــة 
صحـــة الجلـــد، والوقايـــة مـــن العدوى 
فيهـــا. المرغـــوب  غيـــر  والروائـــح 

بالصيف العطـــش  تقهـــر  أغذيـــة 
ارتفـــاع  مـــع 
حـــرارة  درجة 
فـــي  الجـــو 
الصيف،  فصل 
الجســـم  يفقـــد 
كبيـــرة  نســـبة 
الســـوائل  مـــن 
التـــي يحتاجهـــا لأداء وظائفـــه الحيوية.

يحتـــاج  النقـــص  هـــذا  ولتعويـــض 
الإنســـان إلـــى شـــرب كميـــة مناســـبة 
مـــن الميـــاه تتـــراوح بيـــن 3-2 لتـــر 
يوميًـــا، أو تنـــاول أطعمـــة تحتوي على 
نســـبة عاليـــة مـــن الميـــاه فـــي فصل 
بالجفـــاف. ســـيصاب  وإلا  الصيـــف، 

ويســـبب الجفـــاف ونقص الســـوائل في 
الجســـم أعراضا مزعجة مثـــل الصداع 
العضـــلات وانخفـــاض ضغط  وتشـــنج 
الـــدم وزيادة معدل ضربـــات القلب، كما 
قد يصـــاب الشـــخص بـ بضربـــة حر.
ومشـــروبات  أطعمـــة  هنـــا  ونقـــدم 
مـــن  كبيـــرة  كميـــات  علـــى  تحتـــوي 
المـــاء، وتســـاعد فـــي قهـــر العطـــش 
والجفـــاف في فصـــل الصيـــف، وهي:
الخـــس والخيـــار والكوســـة والكرفـــس 
والقرنبيط  الحـــار  والفلفـــل  والطماطـــم 
والخوخ  والفراولـــة  والبطيخ  والكرنـــب 
والبرتقال والحســـاء )الشوربة( والحليب 
والزبـــادي. الدســـم(  خالـــي  )يفضـــل 

هنـــاك العديـــد مـــن النصائـــح المهمة 
للحـــد مـــن الآثـــار الســـلبية لارتفـــاع 
مســـتوى  علـــى  الحـــرارة  درجـــات 
الكثيـــر من بلـــدان العالـــم، خاصة لمن 
يعملـــون خـــارج المكاتـــب أو الأماكن 
المكيفة خـــلال فصـــل الصيف. غيـــر 
عندمـــا يكـــون الجـــو حـــارا، يجب أن 
نسترشـــد بطريقـــة العمـــل المطبقة في 
دول الجنوب: الاســـتيقاظ مبكرا، والعمل 
بشـــكل منتج خـــلال ســـاعات الصباح، 
وأخذ قيلولـــة في الظهيـــرة، هو مفهوم 
يجـــب أن نتبنـــاه فـــي أشـــهر الصيف.
وعندما يكـــون الجو حارا للغاية لا يكون 
النـــاس قادريـــن علـــى الأداء كالمعتاد.
قلة النوم بســـبب غياب التبريد في الليل 
تؤدي أيضا إلى مشـــكلات في التركيز.
إرجـــاء متطلبـــات العمـــل المعقدة حتى 
الســـاعات الأولى من الصبـــاح، وهناك 
أيضا حاجة إلى عـــدد كافٍ من المراوح 
وارتـــداء ملابس خفيفـــة، حتى لو كانت 
قواعد الزي في المكتب لا تســـمح بذلك.

ضـــرورة شـــرب الكثير من الســـوائل 
وتناول أطعمـــة خفيفة بكميـــات أصغر 
وترطيب الجســـم من خـــلال حمام بارد 
للقـــدم تحـــت المكتـــب ســـيكون طريقة 
أخرى للتبريد خـــلال العمل من المنزل.
وســـجلت درجـــات الحـــرارة أرقامـــا 
قياســـية للصيـــف الثاني علـــى التوالي، 
موجـــات  أن  بحثـــي  فريـــق  وكشـــف 
الحر الشـــديد تســـببت بطرق مباشـــرة 
وغير مباشـــرة فـــي وفـــاة حوالي 62 
ألف شـــخص صيـــف العـــام الماضي.
وحدث ثلثا الوفيات بشـــكل خاص بسبب 
الموجـــات الحارة التـــي ضربت أوروبا 
بيـــن 11 يوليو/تموز و14 أغســـطس/
آب مـــن العام الماضـــي، وكانت إيطاليا 
الدولـــة الأكثـــر تأثـــرا من حيـــث عدد 
الوفيـــات بالنســـبة لعـــدد المواطنيـــن، 
تلتهـــا اليونان، ثـــم إســـبانيا والبرتغال، 
وكانـــت هناك زيـــادة ملحوظـــة للغاية 
في معـــدل الوفيات في الفئـــات العمرية 
الأكبـــر ســـنا، خاصـــة مـــن النســـاء.

الحرارة؟  ارتفـــاع درجات  نواجه  كيف 
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تزامنـــا مـــع حلـــول اليـــوم العالمـــي لمنع 
ارتفـــاع  اســـتمرار  ظـــل  وفـــي  الغـــرق، 
درجـــات الحـــرارة الاســـتثنائية فـــي هـــذا 
التـــي  الصيفيـــة  العطلـــة  بمـــوازاة  العـــام 
تجـــذب العديـــد مـــن العائلات الـــى قضاء 
هـــذه الأيام الحـــارة في شـــواطئ البحار او 
برك الســـباحة والينابيع والشـــلالات الباردة 
للتخفيـــف من وطـــأة الحر وتأثيرهـــا عليهم. 
قـــد شـــهدت  الأخيـــرة  الأســـابيع  وكانـــت 
حـــالات غـــرق أدت الـــى وفيات عـــدد من 
اســـتجمام  بيـــوت  فـــي  خاصـــة  الأطفـــال 
فـــي منطقـــة اريحـــا حيـــث تواجـــد افراد 
العائلـــة هناك لقضـــاء بعض أيـــام العطلة، 
فـــي حين تـــم رصد حـــالات غـــرق عديدة 
الـــى إصابـــات  البـــلاد أدت  فـــي  أخـــرى 
بحياتهـــم.  تـــودي  كادت  للأطفـــال  عديـــدة 
وفـــي  الجاكـــوزي  غطـــاء  فـــي  "غـــرق 
للحيوانـــات" الشـــرب  لميـــاه  قـــدر 
ومع اســـتمرار موســـم الســـباحة لهذا العام 
لفتـــت مؤسســـة "بطيرم" لأمـــان الأولاد ان 
حـــوادث الغـــرق تعتبـــر عديـــدة ومتنوعة، 
شـــهد   2022 الماضـــي  العـــام  ان  حيـــث 

حالات غـــرق لـــم نعهدها من قبـــل لأطفال 
وذكـــرت  نتيجتهـــا.  توفـــوا  او  أصيبـــوا 
"بطيـــرم" ان من هذه الحـــوادث كان حادث 
غرق لطفلة تبلغ 7 ســـنوات مـــن العمر، في 
جاكـــوزي خـــلال مكوثها ومصـــرع رضيع 
مـــن منطقـــة الجنـــوب بعد ان غـــرق داخل 
دلـــو للطلاء)دهـــان( وحالـــة غـــرق لطفل 
آخر فـــي حوض لأســـماك الزينـــة. إضافة 
الى ذلك شـــهدت الســـنوات الأخيرة حوادث 
غرق عديـــدة أدت الى إصابـــة الأولاد نذكر 
مـــن هـــذه الحوادث غـــرق طفل فـــي تجمع 
من الميـــاه انتجتها مياه الامطـــار في غطاء 
الجاكـــوزي فـــي ســـاحة المنزل مـــع العلم 
ان تجمـــع الميـــاه الـــذي نتج عـــن الامطار 
لـــم يكـــن عميقـــا الا ان الطفـــل المرحوم لم 
يســـتطع تخليـــص نفســـه منها وتوفـــى. كما 
اشـــارت "بطيرم" الـــى حادث غـــرق نادر 
اخـــر وقع فـــي الســـنوات الأخيـــر أصيب 
خـــلال طفـــل بعـــد ان غـــرق داخـــل قدر 
يحتـــوي علـــى مـــاء الشـــرب للحيوانـــات.  
جـــراء  وفـــاة  حالـــة   107"
الأخيـــرة" الســـنوات  فـــي  الغـــرق 

هـــذا وكانـــت المؤسســـة قـــد أعربـــت عن 
خشـــيتها من تكـــرار هـــذه الحـــوادث غير 
المعهـــودة، خاصـــة ان الحديث يـــدور عن 
بالضـــرورة  تـــؤدي  لـــم  غـــرق  حـــوادث 
الـــى الوفاة ولـــم تصـــل حتى الى وســـائل 
الاعـــلام، لكنهـــا ســـببت اضـــرارا كارثية 
للأطفال مـــن حيث القـــدرة علـــى مواصلة 
اثـــارا  لهـــا  وكانـــت  الطبيعيـــة  حياتهـــم 
جســـيمة على قدرتهـــم في النمـــو والتطور. 
واظهرت معطيات المؤسســـة انـــه منذ العام 
2018 حتـــى هـــذا اليـــوم فقـــد توفي 107 
اطفـــال من الـــولادة حتـــى جيـــل 17 عام 
جـــراء الغرق مـــع العلم ان حـــوادث الوفاة 

نتيجـــة الغرق تشـــهد تراجعـــا ملحوظا من 
العـــام 2018 حتـــى يومنا هذا، حيث شـــهد 
العـــام 2018 حـــالات وفاة نتيجـــة الغرق 
وصلـــت الـــى 37 وفـــاة، امـــا فـــي العام 
2019 فقـــد تـــم رصـــد 19 حالـــة وفـــاة، 
2020 شـــهد 10 وفيات، 2021 شهد 19 
وفاة، 2022 شـــهد 16 وفاة، والعام الحالي 
تـــم رصـــد 7 وفيـــات حتـــى يومنـــا هذا. 
الســـنوات  غرقـــوا  طفـــلا   13"
ميـــاه" دلـــو  داخـــل  الأخيـــرة 

وجـــاءت فئـــة الاطفال من جيـــل صفر حتى 
4 ســـنوات بالمـــكان الاول مـــن ناحية عدد 
الوفيـــات نتيجة الغـــرق بما يعـــادل 48% 
مـــن مجمـــل الفئـــات العمرية الاخـــرى في 
حيـــن كانـــت فئة الفتيـــان ما بيـــن جيل عام 
حتـــى 17 عام في المرتبـــة الثانية من ناحية 
الوفـــاة نتيجة الغرق بما نســـبته %26 وفي 
المرتبـــة الثالثة جاءت فئـــة الاولاد من جيل 
10 ســـنوات حتى 14 عام بما نسبته 17%.
برك  فـــان  "بطيـــرم"  وبحســـب معطيـــات 
الســـباحة قد شـــهدت نســـبة الوفيات الاعلى 
نتيجـــة الغـــرق بــــ %34، اما ميـــاه البحر 
فقـــد حصـــدت %15 مـــن هـــذه الحالات، 
في حين ان حصـــة المجتمـــع العربي كانت 
%32 )35 حالـــة وفـــاة نتيجـــة الغرق من 
أصـــل 107( خلال الســـنوات 2018 حتى 
2023. ويظهـــر مـــن خـــلال المعطيـــات 
انـــه فـــي الســـنوات الأخيـــرة توفـــى 13 
طفـــلا جـــراء الغـــرق بدلو ميـــاه واحواض 
إضافيـــة  أخـــرى  وفيـــات  و7  الاســـتحمام 
كانـــت لأطفال غرقـــوا داخـــل )البانيو(، 3 
حـــوادث وفـــاة نتيجة الغـــرق داخـــل ابار 
للميـــاه وغيرها مـــن الحوادث الاســـتثنائية. 
تغمـــر  عندمـــا  يحـــدث  "الغـــرق 
الطفـــل" وفـــم  انـــف  الميـــاه 

مـــن هنـــا ناشـــدت "بطيـــرم" الاهـــل بعدم 
تـــرك الاطفـــال والرضـــع داخـــل المياه او 
حـــوض الاســـتحمام ممـــن هـــم دون ســـن 
الخمـــس ســـنوات دون مراقبـــة فعالـــة ولو 
للحظـــة واحدة، والتشـــديد على إفـــراغ كافة 
احواض الســـباحة والاســـتحمام بعد الانتهاء 
من اســـتعمالها، وضـــرورة تركيـــب جدار 
واقـــي يحيط ببركـــة الســـباحة او الجاكوزي 
وغيرهـــا علـــى ان يتم اغلاق هـــذه المنطقة 
ببوابـــة محكمـــة الاغـــلاق منعـــا لدخـــول 
الاطفـــال اليها خلســـة دون مراقبـــة الاهل.

“بطيرم”  لمؤسســـة  العامة  المديـــرة  وعقبتّ 
علـــى  ســـيلفينجر  أورلـــي  الاولاد  لأمـــان 
هذا الحـــوادث المأســـاوية قائلـــة:” ان حب 
لـــدى  الامـــور  واستكشـــاف  الاســـتطلاع 
الاطفال يعتبـــر محفز قوي مـــن الممكن ان 
يدفعهم للقيام بـــأي مغامرة ممكنة دون إدراك 
المخاطـــر التي قـــد تتضمنها هـــذه التجربة، 
إن الاطفال والرضّع مـــن الممكن ان يغرقوا 
بمياه ضحلة نســـبيا لا يتراوح عمقها ســـوى 
بضـــع ســـنتيمترات. حالـــة الغـــرق تحدث 
بصمـــت وبســـرعة، وتحديدا فـــي اللحظات 
التـــي انشـــغلنا بها عـــن مراقبـــة الاطفال. 
عندمـــا تغمـــر المياه انـــف وفـــم الطفل او 
الرضيـــع وبالتالـــي تبـــدأ عمليـــة الغـــرق، 
وفي غضـــون دقيقتين يحدث فقـــدان الوعي 
وبعـــد 4 – 6 دقائـــق يبدأ التلـــف الدماغي 
بالازديـــاد، دون امكانيـــة معالجتـــه فيما بعد 
وبعدها مـــن الممكن ان تحـــدث حالة الوفاة. 
هذا الواقـــع يفرض علينا كأهـــل ان نواظب 
علـــى ملاءمة المنـــزل والبيئـــة المحيطة به 
ان تكـــون آمنه للأولاد والاطفـــال وان نتبنى 
الســـلوك الآمن بهذا الصدد. وان لا نقول ان 
هكـــذا حوادث لـــن تحصل معنـــا. فقط هكذا 
القادم”. المأســـاوي  الحـــادث  بإمكاننـــا منع 

الغـــــــــــــرق لمنـــــــــــــع  العــــــالمـــــــــــي  اليـــــــــــــوم  في  بطــــــــــــــرم 

العام الماضي شـــهد حوادث غرق لأطفال في حوض أساك الزينة وفي دلو دهان وحتى في الجاكوزي
بـــأي  للقيـــام  يدفعهـــم  ان  الممكـــن  مـــن  قـــوي  محفـــز  يعتـــر  الاطفـــال  لـــدى  الامـــور  واستكشـــاف  الاســـتطلاع  "حـــب  ســـيلفينجر:  اورلي 
يـــراوح عمقهـــا ســـوى بضـــع ســـنتيمرات" انـــه مـــن الممكـــن ان يغرقـــوا بيـــاه ضحلـــة نســـبيا لا  اذ  مغامـــرة ممكنـــة دون إدراك المخاطـــر 
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جـــرش  مهرجـــان  فعاليـــات  انطلقـــت 
للثقافة والفنـــون في الأردن بدورته 37
العربيـــة  مصـــر  جمهوريـــة  وســـتحل 
المهرجـــان،  علـــى  شـــرف"  "ضيـــف 
مـــن  بمجموعـــة  ستشـــارك  حيـــث 
والفكرية. والثقافيـــة  الفنيـــة  الفعاليـــات 
كما يحتفل المهرجـــان هذا العام، بمئوية 
.1918 مدرسة السلط، التي شيدت عام 
غنائـــي  "اوبريـــت  تقديـــم  وســـيتم 
أردنيـــة  فنيـــة  وليـــال  اســـتعراضي"، 
وعربيـــة وأجنبية على مســـارح المدينة 
الأثريـــة في جرش، المســـرح الجنوبي، 
مسرح  الرئيســـية،  الســـاحة  الشـــمالي، 
أرتيمـــس، مســـرح الصـــوت والضوء، 
شـــارع الأعمـــدة، وفـــي عمـــان على 

الملكـــي،  الثقافـــي  المركـــز  مســـرح 
مســـرح بوليفـــارد العبدلـــي، المســـرح 
"الأوديـــون". الصغيـــر  الرومانـــي 
 ،37 لـ  المهرجـــان بدورتـــه  يحتضـــن 
والأردنيين  العـــرب  الفنانين  مـــن  عددا 
الذين ســـيغنون علـــى مســـارح المدينة 
وهـــم،  والشـــمالي  الجنوبـــي  الأثريـــة 
علامـــة،  راغـــب  شـــاكر،  هانـــي 
جـــورج وســـوف، صابـــر الرباعـــي، 
خالد  كفـــوري،  وائـــل  كـــرم،  نجـــوى 
عبدالرحمـــن، عمـــر العبدالـــلات، ديانا 
نـــداء شـــرارة، زين عوض،  كرزون، 
اللوزي،  أســـامة جبور، حسام ووســـام 
ســـعد أبوتاية، حســـين الســـلمان، هاني 
محمـــود  الخالـــد،  رامـــي  متواســـي، 
ســـلطان، حمـــدي المناصيـــر، وعلـــى 
المســـرح الشمالي ســـوف يغني الفنانون 
الأردنيـــون ليالـــي طـــرب أردنية وهم، 
عيســـى  شـــفيق،  رامي  حـــداد،  ثميـــن 
الســـقار، ســـليمان عبود، ســـامر انور، 
بالاضافـــة الـــى فنانيـــن عـــرب وتقديم 
عـــروض فنية لفـــرق عربيـــة وأجنبية.

بـــادر الفنّـــان صابـــر الرباعـــي بتهنئة 
بمناســـبة إصدارها أغنيتها  الفنانة لطيفة 
الجديـــدة "طب أهـــو "، والتـــي وصفها 
الظـــل، وخفيفـــة  الجميلـــة  بالأغنيـــة 

وكانت لطيفـــة أطلقت منذ أيـّــام أغنيتّها 
الجديـــدة علـــى قناتهـــا الرســـمية على 
موقـــع "يوتيـــوب"، وهـــي مـــن كلمات 
مصطفـــى  وألحـــان  شـــعبان  عصـــام 
الشـــعيبي وتوزيع وســـام عبـــد المنعم.

وجـــاء فـــي تدوينـــة لصابـــر الرباعي 
على حســـابه الشـــخصي علـــى تويتر: 
"مبـــروك حبيبتـــي الغاليـــة لطيفـــة عن 

الأغنيـــة الجميلـــة الخفيفـــة الظـــل التي 
أصدرتيهـــا "طـــب أهـــو" أتمنـــى لهـــا 
النجـــاح وليكـــي التوفيـــق فـــي جولتك 
فـــي مهرجانـــات تونـــس بعد فتـــرة من 
الغيـــاب. أكيد ان كل الجمهور التوّنســـي 
في انتظارك، ربي يوفقك إن شـــاء الله".
صابـــر  تهنئـــة  علـــى  لطيفـــة  وردّت 
لهـــا شـــاكرة له وكتبـــت عبر حســـابها 
التّواصـــل  مواقـــع  علـــى  الشـــخصي 
الاجتماعـــي :"ربي يفضلـــك ليا يا غالي 
.الله يبـــارك فيك ويوفقـــك وينجيك دائما 
يـــا فخـــر تونس يـــا فنـــان يـــا كبير".

الفنانـــة مايا دياب عـــن إصابتها  أعلنت 
بتســـمم حاد أدى إلى دخولها المستشفى، 
عـــن  الســـوري  للجمهـــور  واعتـــذرت 
حفلهـــا، الـــذي كان مقـــررًا إقامتـــه يوم 
"روزا  مهرجـــان  يوليـــو، ضمـــن   27
الدولي  دامـــاس" في معـــرض دمشـــق 
الصحيـــة. ظروفهـــا  بســـبب  القديـــم، 
شـــاركت مايـــا ديـــاب يـــوم الأربعـــاء 

, تغريـــدة عبـــر حســـابها علـــى موقع 
تعُلـــن  تويتـــر  الاجتماعـــي  التواصـــل 
خلالها عـــن اعتذارهـــا قائلـــة: "اعتذر 
مـــن الجمهـــور الســـوري والقيمّين على 
مهرجـــان "روزا دامـــاس" عـــن إحياء 
الحفـــل المقرر غـــدا 27 تموز بســـبب 
ودخـــول  لـــه  تعرضـــت  حـــاد  تســـمم 
المستشفى بســـببه بتمنى التقي فيكم قريبًا 
جـــدًا وبظـــروف أفضـــل.. كل الحب".
قـــد  كانـــت  ديـــاب  مايـــا  أن  يُذكـــر 
طرحـــت مؤخرًا عبـــر قناتها الرســـمية 
المُصـــوّرة،  المقاطـــع  تبـــادل  بموقـــع 
أغنياتهـــا  كليبـــات  أحـــدث  يوتيـــوب، 
والتـــي حملـــت اســـم "طاقـــة إيجابية"،
 وهـــي مـــن كلمـــات وألحـــان محمـــد 
يحيـــى، والكليب من إخـــراج رجا نعمة.

انطـــلاق فعاليـــات مهرجـــان جرش 

مايا دياب تُصاب بتســـمم حـــاد وتعتذر من جمهورها

المشـــاركة  هنيدي  محمـــد  النجـــم  قرر 
 2024 الرمضانـــي  الســـباق  فـــي 
بمسلســـل أرض النفـــاق 2، وتم حســـم 
الفنانة  قدمتهـــا  التي  الشـــخصية  مصير 
الراحلـــة دلال عبد العزيـــز، حيث تقرر 
عـــدم إســـناد دورهـــا لفنانـــة أخـــرى، 
وإعـــلان وفاتها داخل العمـــل، على أن 
تقـــوم فنانة أخرى بشـــخصية شـــقيقتها 
التـــي تتواجـــد بـــدلًا منها فـــي المنزل.

محمد هنيدي يعود لموســـم المسلســـلات 
غيـــاب  بعـــد  لرمضـــان  المصريـــة 
طـــال 4 ســـنوات، منذ عـــرض الجزء 
الأول لمسلســـل “أرض النفـــاق” عـــام 
2018، وحســـب مصادر من الشـــركة 

المنتجة تـــم التعاقد مع النجـــوم محمود 
للمشـــاركة في  ثـــروت  حافـــظ ومحمد 
 ”2 النفـــاق  “أرض  مسلســـل  بطولـــة 
وتواصـــل الشـــركة المنتجـــة ترشـــيح 
والتعاقـــد مـــع باقـــي أبطـــال العمل من 
أجـــل الإعـــلان عـــن بدايـــة التصوير.

“أرض  مسلســـل  مـــن  الأول  الجـــزء 
درامـــا  بموســـم  عُـــرض  النفـــاق” 
رمضـــان لعـــام 2018، وشـــارك في 
بطولته عـــدد كبير مـــن الفنانين بجانب 
محمـــد هنيـــدي، منهـــم هنـــا شـــيحة، 
دلال عبـــد العزيـــز، ســـامي مغاوري، 
إخـــراج  الله،  عبـــد  أحمـــد  ســـيناريو 
ســـامح عبـــد العزيـــز ومحمـــد العدل.

تعرض الفنـــان المصري هاني شـــاكر 
لأزمـــة صحيـــة خـــلال الفتـــرة القليلة 
الماضيـــة، نتـــج عنهـــا إجـــراء عملية 
جراحية لاســـتئصال جزء من القولون.

وقـــال هانـــي شـــاكر : خضعـــت 
لعمليـــة جراحية لاســـتئصال جزء 
مـــن القولـــون، لأن هـــذا الجـــزء 
بالانتفاخـــات  عليـــا  يؤثـــر  كان 
المعـــدة، والحمد  والالتهابـــات في 
الله خرجت من المستشـــفى وحالتي 
دعواتكـــم. مســـتقرة..  الصحيـــة 
الفنـــان  اخَـــر أعمـــال  يذكـــر أن 
هاني شـــاكر هـــي أغنيـــة »فرق 
والتـــي طرحها  الإحســـاس«،  في 
يوتيـــوب  موقـــع  عبـــر  مؤخـــرًا 
وحققـــت نجاحـــا كبيـــرا، والأغنية من 
كلمـــات إســـماعيل رأفت ومـــن ألحان 
وليد ســـعد، ومـــن توزيع خالـــد نبيل.

لطيفـــة يهنـــئ  الرباعـــي  صابـــر 

هاني شـــاكر يخضع لعملية استئصال جزء من القولون

محمـــد هنيـــدي يعـــود في موســـم 
رمضـــان 2024 بــــ”أرض النفاق ″2
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الحمل

ر لثو ا

ء ا ز لجو ا

ن لسرطا ا

ســـد لا ا

ء ا ر لعذ ا

الميزان

س لقـــو ا

لـــو لد ا

الحـــوت

لجـــدي ا

لعقـــرب ا

فـــرص اســـتثمارية جيـــدة تأتـــي في طريقـــك. قد يكـــون هـــذا نتيجة 
لروتيـــن صحـــي منتظـــم ونظـــام غذائـــي متـــوازن. مـــن المرجح أن 
يتـــم تقديـــر العامليـــن فـــي المجـــال الإبداعي لعملهـــم الحالـــي. يمكن 
أن يتـــرك أداء صغـــار العائلـــة الكثيـــر ممـــا هـــو مرغوب فيـــه. قد 
يعـــض خطـــأ الســـفر بعضًـــا ويســـاعد علـــى إخمـــاد حبهم للســـفر. 
مـــن المرجـــح أن تعطـــي الممتلـــكات عوائـــد جيـــدة. ســـوف تجـــدك 
منافســـة قويـــة تخـــرج بألـــوان متطايـــرة علـــى الجبهـــة الأكاديمية.

التركيـــز علـــى الحـــب: إنـــه يـــوم رائـــع لطيـــور لحـــب أن تغـــرد 
معًـــا فـــي مـــكان منعـــزل! رقـــم الحـــظ: 1 لـــون الحـــظ: ذهبـــي

لا يمكن اســـتبعاد زيادة فـــي الراتب أو مكافأة إضافية للبعـــض. أولئك الذين 
لا يحافظـــون علـــى صحتهم مطمئنون إلى الشـــفاء الســـريع. مـــن المحتمل 
أن يأتيـــك الاســـتراحة التـــي كنـــت تنتظرها علـــى الصعيد المهنـــي قريبًا. 
يســـود Bonhomie علـــى الجبهـــة الداخليـــة حيث تحافظ علـــى طبيعتك 
المتداخلـــة تحـــت الســـيطرة. هناك ثروة ســـفر متاحة لأولئـــك الذين يحبون 
رؤية أماكـــن جديدة. من المرجـــح أن يتم بيع الممتلـــكات لتحقيق ربح جيد.

عريـــس  عـــن  يبحثـــون  الذيـــن  أولئـــك  الحـــب:  علـــى  التركيـــز 
واحـــدة. يجـــدوا  أن  المرجـــح  مـــن  مناســـبين  عـــروس  أو 
فاتـــح أصفـــر  الحـــظ:  لـــون   3 الحـــظ:  رقـــم 

مـــن الناحيـــة الماليـــة ، من المحتمـــل أن تجد اليـــوم مربحًـــا. أولئك الذين 
يقومـــون بواجبهـــم في إنقـــاص الوزن ســـينجحون بما يتجـــاوز توقعاتهم! 
قـــد يجـــد البعـــض منكـــم أنـــك تقتـــرب أكثر مـــن أولئـــك الذيـــن يهمهم 
الأمـــر علـــى الصعيـــد المهنـــي. ســـتجد ســـعادتك فـــي ســـعادة أقربائك 
وأحبائـــك. قـــد يتم طـــرح الممتلـــكات والأصـــول الأخرى للبيـــع من قبل 
البعض. ستســـلط الأضـــواء عليك في إحدى المناســـبات التـــي تحضرها.

شـــخص  جـــذب  الممكـــن  مـــن  الحـــب:  علـــى  التركيـــز 
الرومانســـية. الجبهـــة  علـــى  المقابـــل  المخيـــم  مـــن 
كريـــم الحـــظ:  لـــون   7 الحـــظ:  رقـــم 

لن يشـــكل رأس المال لمشروع جديد أي مشـــاكل لأنك قادر على الحصول 
على قـــرض. أولئك الذين لا يحافظون على صحتهم مطمئنون إلى الشـــفاء 
الســـريع. من الناحيـــة المهنية ، من المحتمل أن تظل متقدمًا على منافســـيك 
بخطـــوة. التغييرات على الجبهة الداخلية ســـتبقيك في مـــزاج مزدهر اليوم. 
ويجعـــل  تســـلية  أكثـــر  أنـــه  الســـفر  رفيـــق  ســـيثبت 
عقـــارًا  أخيـــرًا  تمتلـــك  قـــد  صغيـــرة.  تبـــدو  المســـافة 
طويلـــة. لفتـــرة  إليـــه  تتطلـــع  كنـــت 
التركيـــز على الحب: قد يشـــاركك الحبيب مشـــاعره العميقـــة معك اليوم.
رمـــادي الحـــظ:  لـــون   11 الحـــظ:  رقـــم 

مـــن الناحيـــة الماليـــة ، مـــن المحتمـــل أن تجد نفســـك على بوابـــة صغيرة 
صلبـــة. شـــعار اللياقـــة البدنيـــة الخـــاص بالصديـــق ســـيفعل المعجـــزات 
لصحتـــك. يُشـــار إلـــى تغيير المهنـــة بالنســـبة للبعض وســـيكون خطوة في 
الاتجـــاه الصحيـــح. ستســـاعد الجهـــود المبذولة علـــى الجبهـــة الداخلية في 
رفـــع جودة حياتك. المســـاعدة من شـــخص مقـــرب من المحتمـــل أن تخفف 
مـــن مشـــاكل التنقـــل الخاصة بـــك. أولئك الذيـــن يطمحـــون للحصول على 
ســـقف فوق رؤوســـهم قد يجـــدون صفقـــة لا يمكنهـــم رفضها! ســـيحصل 
الطـــلاب علـــى الموضوع الـــذي يختارونه فـــي المعهد الـــذي يرغبون فيه.

شـــخص  إعجـــاب  إثـــارة  يـــؤدي  قـــد  الحـــب:  علـــى  التركيـــز 
حياتـــك. فـــي  الرومانســـية  إلـــى  الآخـــر  المعســـكر  مـــن  ا 
فضـــي الحـــظ:  لـــون   18 الحـــظ:  رقـــم 

تـــم تعييـــن الأربـــاح لتعزيـــز مـــع فتـــح طـــرق جديـــدة. ســـتتمكن 
مـــن التغلـــب علـــى الخمـــول وجعل نفســـك واعيًـــا بصحتـــك. من 
المرجـــح أن يكـــون لبـــدء شـــيء جديـــد علـــى الصعيـــد المهنـــي 
آفـــاق ماليـــة أفضـــل. مقابلـــة الأصدقـــاء والعلاقـــات أمـــر مطروح 
وســـوف يمنحـــك فرحـــة كبيـــرة. يمكنـــك دعـــوة شـــخص مـــا في 
نزهـــة معًـــا. أولئـــك الذيـــن يحاولـــون الدراســـة ســـيحصلون على 
الجهـــد. مـــن  الكثيـــر  بـــذل  دون  المنـــزل  فـــي  المناســـبة  البيئـــة 

أجـــراس  تصبـــح  قـــد  الحـــب:  علـــى  التركيـــز 
الأمـــد. طويلـــة  لعلاقـــة  مناســـبًا  تتويجًـــا  الزفـــاف 
أرجوانـــي الحـــظ:  لـــون   5 الحـــظ:  رقـــم 

يمكـــن أن تخلق الاســـتثمارات الســـابقة مكاســـب غير متوقعـــة للبعض. 
ســـتكون قـــادرًا علـــى تبنـــي روتيـــن بدنـــي محـــدد مـــن خـــلال قوة 
الإرادة لاســـتعادة لياقتـــك. ســـتحفزك البدايـــة الجيـــدة لمشـــروع مـــا 
علـــى تقديـــم أفضـــل مـــا لديـــك علـــى الجبهـــة الاحترافية. ســـيصبح 
أداء صغـــار العائلـــة مســـألة فخـــر للجميـــع. زيـــارة مـــكان للحـــج 
يحـــدث  أن  المحتمـــل  مـــن  للبعـــض.  بالنســـبة  اســـتبعادها  يمكـــن  لا 
شـــيء مـــا علـــى الصعيـــد الأكاديمـــي قـــد يكـــون فـــي صالحـــك.

يتمتـــع  أن  المرجـــح  مـــن  الحـــب:  علـــى  التركيـــز 
ممتـــدة. بمغازلـــة  الـــزواج  وشـــك  علـــى  الذيـــن  أولئـــك 
برتقالـــي الحـــظ:  لـــون   6 الحـــظ:  رقـــم 

ســـتكون قـــادرًا علـــى كبـــح النفقـــات الإضافيـــة عـــن طريـــق 
الإنفـــاق الحكيـــم. ســـتبقيك الصحـــة الجيـــدة في مـــزاج متفائل. 
هـــذا هو الوقـــت المناســـب لتضع طاقاتـــك في تعزيـــز مهاراتك 
المهنيـــة. مـــن المحتمـــل أن تدعـــم أفـــكار الـــزوج بإخـــلاص 
للتغييـــرات علـــى الجبهـــة الداخليـــة. ســـيصبح بعضكـــم قريبًـــا 
أولئـــك  يجـــد  أن  المرجـــح  مـــن  للممتلـــكات.  فخـــورًا  مالـــكًا 
ســـهلة. الأمـــور  التنافســـية  للامتحانـــات  يســـتعدون  الذيـــن 
التركيـــز علـــى الحب: قد تجـــد الرومانســـية طريقها إلـــى قلبك!
الخـــوخ الحـــظ:  لـــون   22 الحـــظ:  رقـــم 

مـــن الناحيـــة الماليـــة ، ستشـــعر بالأمـــان الآن أكثـــر مـــن ذي قبل. 
الرقـــص والقيـــام بأشـــياء ممتعـــة ســـيبقي البعـــض فـــي صحـــة 
مثاليـــة. أصبـــح إقنـــاع أولئـــك الذيـــن يهمهـــم الأمـــر فـــي مجـــال 
العمـــل ممكنًـــا اليـــوم. هذا هـــو الوقت المناســـب لتدريـــب طفل من 
العائلـــة علـــى الأعمـــال المنزليـــة. يفضـــل النجـــوم الســـفر ولا بد 
أن أولئـــك الذيـــن يقضـــون إجـــازة يقضـــون وقتًـــا ممتعًا. ســـتتمكن 
مـــن الحصول علـــى قرض لشـــراء العقـــارات التي لفتـــت انتباهك.
التركيـــز على الحب: أولئك الذين يبحثون عن الحب في مفاجأة ســـارة.
أرجوانـــي الحـــظ:  لـــون   8 الحـــظ:  رقـــم 

لـــن يكـــون المـــال مشـــكلة بعـــد الآن لأنـــه يبدأ فـــي الحصـــول على 
الحيـــاة  أنمـــاط  يقـــودون  الذيـــن  أولئـــك  ســـيجد  مختلفـــة.  مصـــادر 
المســـتقرة قـــوة الإرادة للذهـــاب إلـــى التدريبـــات المنتظمـــة. يشـــار 
إلـــى زيـــادة فـــي الأربـــاح للمهنييـــن. مـــن المرجـــح أن يتـــم تنفيـــذ 
بعـــض التغييـــرات المعلقـــة منذ فتـــرة طويلة علـــى الجبهـــة الداخلية. 
أولئك الذين يخططون لرحلة طويلة ســـيجدون أن الأمور تســـير بسلاسة. 
مـــن المرجـــح أن تتراكـــم الأربـــاح للبعـــض مـــن بيـــع الممتلـــكات.
التركيـــز على الحب: مـــن المرجح أن تمنـــح الحياة الحـــب متعة هائلة.
أحمـــر الحـــظ:  لـــون   9 الحـــظ:  رقـــم 

ســـتتمكن مـــن تثبيت الجبهـــة المالية الخاصـــة بـــك دون مواجهة أزمة 
نقديـــة. أولئك الذيـــن لا يحافظون علـــى صحتهم مطمئنون إلى الشـــفاء 
الســـريع. من المرجـــح أن يتم تقدير أدائك في العمـــل بعبارات متوهجة. 
لا يمكـــن اســـتبعاد قضـــاء وقت ممتـــع مـــع الأصدقـــاء أو العلاقات. 
أولئـــك الذيـــن يخططـــون لرحلـــة ســـيجدون الذهاب حســـب رغبتهم.

تســـير  باســـمك.  الأجـــداد  ملكيـــة  تأتـــي  قـــد 
الأكاديمـــي. الصعيـــد  علـــى  بسلاســـة  الأمـــور 
التركيـــز علـــى الحـــب: قد تجـــد الأنـــواع الرومانســـية اليـــوم واعدًا!
الزعفـــران الحـــظ:  لـــون   17 الحـــظ:  رقـــم 

مـــن المحتمـــل أن يتم تحرير الدفعـــة المعلقة بســـبب الروتين قريبًا. 
أولئـــك الذيـــن يعانـــون لفتـــرة طويلـــة يمكـــن أن يتوقعوا الشـــفاء 
المعجـــزة. سيســـاعدك التركيز الثابـــت في العمل علـــى تحقيق كل 
مـــا تهدف إليـــه اليوم. من المرجـــح أن يجتمع الأصدقـــاء والمهنئين 
لإضفـــاء إشـــراقة علـــى الجبهـــة المحلية. يمكـــن أن تتـــم دعوتك 
لمرافقة شـــخص مثيـــر للاهتمـــام في رحلة. ســـيجد أولئـــك الذين 
يدرســـون للمشـــاركة في المســـابقات إيقاعهـــم القديـــم وتركيزهم.
التركيـــز علـــى الحـــب: تظل فـــي علاقـــة ســـعيدة مـــع الحبيب.
غامـــق بنـــي  الحـــظ:  لـــون   4 الحـــظ:  رقـــم 

ــات مـــتـــقـــاطـــعـــة ــ ــــ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ كـ

الإخـــــــــــــتـــــــــــــلافـــــــــــــات

لـــــــــــغـــــــــــز تــــــــفــــــــكــــــــري

ســـــــــــــــــــــــودوكـــــــــــــــــــــــو

بتحريك عود ثقاب واحـــد تصبح المعادلة الرياضية صحيحة




